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1. Пояснительная записка
1.1. Актуальность и педагогическая целесообразность программы
В настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Физическая подготовленность детей с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным игровым видам спорта. Слабая физическая подготовка не позволяет в полной мере решать задачи подросткового этапа развития, полноценно встраиваться в коллектив, адаптироваться к социуму. Кроме того, недостаточный уровень физической подготовки не позволяет школьникам успешно сдавать учебные нормативы по физической культуре.
Одной из важнейших задач педагога является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в секции по футболу для повышения уровня физической подготовленности. В процессе тренировочных занятий у ребёнка формируется определённый уровень рефлексии, что способствует дисциплине, без которой педагогический процесс невозможен.
Программа рассчитана на 128 часов, что позволяет не только освоить базовые технические приёмы, но и закрепить их, а также уделить достаточное внимание общей физической подготовке, теоретическим знаниям и игровой практике.
1.2. Практическая значимость
Практическая значимость программы в том, что футбол позволяет формировать волевые и моральные качества (fair play). Игра требует подчинения правилам, которые воспитывают в юной личности справедливость, честность, уважение к партнёрам. В процессе занятий футболом воспитываются тактическое мышление, внимание, быстрота реакции, элементы творчества. Дети, занимающиеся игровыми видами спорта, легче приспосабливаются к жизни, менее конфликтны и умеют плодотворно работать в «команде».
1.3. Связь программы с другими науками и областями деятельности
Принцип межпредметности проявляется в связи с такими дисциплинами, как:
· «Основы безопасности жизнедеятельности» — соблюдение санитарно-гигиенических требований и правил безопасности, техника безопасности на занятиях;
· анатомия и физиология — основы знаний о строении и функционировании организма;
· психология — понимание партнёров и соперника, психологическая подготовка к соревнованиям;
· эстетика — эстетичность движений и голов в футболе, который традиционно считается спортом №1.

1.4. Концепция программы
Футбол — мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм детей. Футбол развивает основные физические качества — быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки.
Круглогодичные занятия футболом в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни. Данная программа создаёт оптимальные условия для развития детско-юношеского футбола в школе.
1.5. Цель программы
Разносторонняя физическая подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение знаний и умений, необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.
1.6. Задачи программы
· укрепление здоровья и закаливание организма;
· развитие интереса к систематическим занятиям футболом;
· воспитание физических качеств с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
· обучение техническим приёмам, наиболее часто и эффективно применяемым в игре, и основам индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол;
· освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола;
· участие в соревнованиях по футболу;
· изучение теоретических сведений о личной гигиене, анатомии, психологии, истории футбола, технике и тактике, правилах игры;
· формирование навыков судейства игр по футболу.
1.7. Отличительные особенности программы и новизна
Программа сохраняет преемственность с типовыми программами по футболу для школьников, но имеет ряд особенностей. Наряду с технико-тактической подготовкой большое место отведено общефизической подготовке. Включён значительный блок теоретических знаний из области футбола, что расширяет кругозор и поддерживает интерес занимающихся. Увеличенный объём часов (128) позволяет:
· более тщательно закрепить и совершенствовать технические приёмы;
· ввести полноценную судейскую практику;
· проводить внутригрупповые и межшкольные соревнования;
· осуществлять промежуточный и итоговый контроль.
Особенность организации занятий: 2 занятия в неделю продолжительностью 2 академических часа каждое. Это позволяет рационально чередовать теоретическую и практическую части, выделять отдельные занятия под технико-тактическую подготовку и игровую практику, а также обеспечивает оптимальный режим тренировок для детей 7–10 лет.
1.8. Возрастной состав учащихся
Программа ограничена возрастом 7–10 лет и реализуется поэтапно с учётом возрастных особенностей учащихся и в соответствии с учебным планом. В секцию футбола привлекаются ребята младшей и средней возрастной группы.
· продолжительность занятий — 2 раза в неделю по 2 часа;
· изучение программного материала рассчитано на 128 часов.
1.9. Сроки и этапы реализации программы
Базовый этап: сентябрь 2026— май 2027 г.
2. Учебно-тематический план
	№
	Раздел
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	—

	2. 
	Общая физическая подготовка
	24
	1
	23

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	18
	1
	17

	4. 
	Техническая подготовка
	36
	2
	34

	5. 
	Тактическая подготовка
	16
	2
	14

	6. 
	Игровая и соревновательная практика
	14
	—
	14

	7. 
	Судейская практика
	4
	1
	3

	8. 
	Контрольные испытания и итоговое занятие
	4
	—
	4

	Итого
	
	128
	19
	109



3. Содержание программы
3.1. Теоретическая подготовка (12 часов)
1. Вводное занятие. Правила поведения и техника безопасности на занятиях футболом. Спортивная форма и инвентарь. — 1 ч.
2. История футбола. Футбол в России и в мире. — 1 ч.
3. Правила игры в футбол. Поле, разметка, мяч, продолжительность игры. — 2 ч.
4. Роль капитана команды, его права и обязанности. — 1 ч.
5. Личная гигиена юного спортсмена. Режим дня. Закаливание. — 1 ч.
6. Основы анатомии и физиологии. Влияние физических упражнений на организм. — 1 ч.
7. Психология спорта: управление эмоциями, взаимодействие в команде. — 1 ч.
8. Техника и тактика футбола: общие понятия. — 2 ч.
9. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования. — 1 ч.
10. Основы судейства. Жесты судьи. — 1 ч.
3.2. Общая физическая подготовка (24 часа)
· Строевые упражнения, ходьба, бег.
· Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (мячи, скакалки, гантели, набивные мячи).
· Упражнения на развитие быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкости.
· Подвижные игры и эстафеты.
· Кроссовая подготовка.
· Упражнения на формирование правильной осанки.
3.3. Специальная физическая подготовка (18 часов)
· Упражнения на развитие быстроты реакции и стартовой скорости.
· Упражнения на развитие координации и ловкости с мячом.
· Специальные беговые и прыжковые упражнения.
· Упражнения на развитие игровой выносливости.
· Упражнения на укрепление мышц ног, спины, брюшного пресса.
3.4. Техническая подготовка (36 часов)
1. Перемещения: обычный бег, бег спиной вперёд, приставным шагом, скрестным шагом. — 4 ч.
2. Остановки и повороты. — 2 ч.
3. Удары по мячу:
· внутренней стороной стопы;
· внешней частью подъёма;
· серединой подъёма;
· носком;
· пяткой;
· с лёту. — 12 ч.
4. Остановка мяча:
· подошвой;
· внутренней стороной стопы;
· серединой подъёма;
· грудью. — 6 ч.
5. Ведение мяча:
· внешней частью подъёма;
· серединой подъёма;
· внутренней частью подъёма;
· внутренней стороной стопы;
· носком;
· подошвой. — 8 ч.
6. Обманные движения (финты). — 2 ч.
7. Отбор мяча. — 2 ч.
3.5. Тактическая подготовка (16 часов)
· Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. — 4 ч.
· Групповые тактические взаимодействия (передачи, открывания, закрывания). — 4 ч.
· Командные тактические действия в нападении и защите. — 4 ч.
· Тактика игры в мини-футбол. — 2 ч.
· Разбор игровых ситуаций и ошибок. — 2 ч.
3.6. Игровая и соревновательная практика (14 часов)
· Учебные игры по упрощённым правилам. — 4 ч.
· Двусторонние игры. — 4 ч.
· Внутригрупповые соревнования. — 3 ч.
· Товарищеские матчи и участие в школьных соревнованиях. — 3 ч.
3.7. Судейская практика (4 часа)
· Изучение жестов и сигналов судьи. — 1 ч.
· Практика судейства учебных игр. — 3 ч.
3.8. Контрольные испытания и итоговое занятие (4 часа)
· Промежуточное тестирование (декабрь). — 1 ч.
· Итоговое тестирование (май). — 1 ч.
· Итоговое занятие. Подведение итогов года. — 2 ч.
4. Календарно-тематическое планирование (128 часов, 2 занятия в неделю по 2 часа)
	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. 
	Правила поведения. Техника безопасности. 
Совершенствование перемещений. Игровое поле.
	2

	2. 
	Перемещение приставным шагом. Правила игры.
	2

	3. 
	Закрепление перемещения приставным шагом. 
Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.
	2

	4. 
	Остановка катящегося мяча подошвой. 
Перемещение в защитной стойке спиной вперёд.
	2

	5. 
	Закрепление удара по неподвижному 
мячу внутренней стороной стопы.
	2

	6. 
	Совершенствование удара по неподвижному 
мячу внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой.
	2

	7. 
	Удар внешней частью подъёма. Приём катящихся мячей внутренней стороной стопы.
	2

	8. 
	Закрепление удара внешней частью подъёма.
	2

	9. 
	Совершенствование удара внешней частью подъёма. 
Приём катящихся мячей.
	2

	10. 
	Удар носком. Удар серединой подъёма.
	2

	11. 
	Закрепление удара носком. 
Закрепление удара серединой подъёма.
	2

	12. 
	Совершенствование удара носком и серединой подъёма.
	2

	13. 
	Ведение мяча внешней частью подъёма.
	2

	14. 
	Закрепление ведения мяча внешней частью подъёма.
	2

	15. 
	Совершенствование ведения мяча внешней частью подъёма.
	2

	16. 
	Удар-откидка мяча подошвой. Ведение мяча серединой подъёма.
	2

	17. 
	Закрепление удара-откидки мяча подошвой.
	2

	18. 
	Совершенствование удара-откидки подошвой. 
Ведение мяча серединой подъёма.
	2

	19. 
	Ведение мяча внутренней частью подъёма. Удар пяткой.
	2

	20. 
	Закрепление ведения мяча внутренней частью подъёма. 
Закрепление удара пяткой.
	2

	21. 
	Совершенствование ведения мяча внутренней частью подъёма. Совершенствование удара пяткой.
	2

	22. 
	Удар-бросок стопой. Ведение внутренней стороной стопы.
	2

	23. 
	Закрепление удара-броска стопой. З
акрепление ведения внутренней стороной стопы.
	2

	24. 
	Совершенствование удара-броска стопой.
	2

	25. 
	Ведение мяча носком. 
Приём катящихся мячей внутренней стороной стопы с переводом за спину.
	2

	26. 
	Закрепление ведения мяча носком. Закрепление приёма мяча с переводом за спину.
	2

	27. 
	Ведение мяча подошвой. Приём летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.
	2

	28. 
	Закрепление ведения мяча подошвой. Закрепление приёма летящих мячей.
	2

	29. 
	Приём опускающихся мячей серединой подъёма. Удар с лёту внутренней стороной стопы.
	2

	30. 
	Закрепление приёма опускающихся мячей серединой подъёма.
	2

	31. 
	Приём летящего на игрока мяча грудью. Удар с лёту серединой подъёма.
	2

	32. 
	Закрепление приёма летящего на игрока мяча грудью. Закрепление удара с лёту.
	2

	33. 
	Обманные движения (финты) корпусом.
	2

	34. 
	Закрепление финтов корпусом.
	2

	35. 
	Обманные движения с мячом.
	2

	36. 
	Совершенствование финтов.
	2

	37. 
	Отбор мяча.
	2

	38. 
	Закрепление отбора мяча.
	2

	39. 
	Индивидуальные тактические действия в нападении.
	2

	40. 
	Индивидуальные тактические действия в защите.
	2

	41. 
	Групповые тактические взаимодействия.
	2

	42. 
	Закрепление групповых взаимодействий.
	2

	43. 
	Командные тактические действия в нападении.
	2

	44. 
	Командные тактические действия в защите.
	2

	45. 
	Тактика игры в мини-футбол.
	2

	46. 
	Разбор игровых ситуаций и ошибок.
	2

	47. 
	Учебная игра по упрощённым правилам.
	2

	48. 
	Учебная игра.
	2

	49. 
	Двусторонняя игра.
	2

	50. 
	Двусторонняя игра.
	2

	51. 
	Внутригрупповые соревнования.
	2

	52. 
	Внутригрупповые соревнования.
	2

	53. 
	Товарищеский матч.
	2

	54. 
	Школьные соревнования.
	2

	55. 
	Судейская практика. Жесты судьи.
	2

	56. 
	Судейство учебных игр.
	2

	57. 
	Судейство учебных игр.
	2

	58. 
	Судейство учебных игр.
	2

	59. 
	Промежуточное тестирование.
	2

	60. 
	Итоговое тестирование.
	2

	61. 
	Итоговое занятие. Подведение итогов года.
	2

	62. 
	Резервное занятие: ОФП, СФП, игровая практика.
	2

	63. 
	Резервное занятие: совершенствование техники.
	2

	64. 
	Резервное занятие: игровая практика, соревнования.
	2


Примечание: занятия 62–64 являются резервными и распределяются педагогом с учётом календаря соревнований, погодных условий и уровня подготовленности группы. При необходимости количество резервных занятий может быть увеличено за счёт перераспределения часов внутри разделов.
5. Планируемые результаты
К концу прохождения программы дети должны:
Знать:
· значение правильного режима дня юного спортсмена;
· правила игры в футбол;
· роль капитана команды, его права и обязанности;
· правила использования спортивного инвентаря;
· основы личной гигиены и закаливания;
· простейшие жесты судьи.
Уметь:
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;
· управлять своими эмоциями;
· владеть игровыми ситуациями на поле;
· владеть техникой передвижений, остановок, поворотов;
· владеть техникой ударов по воротам различными способами;
· выполнять ведение мяча, остановки, передачи;
· применять в игре тактические командные взаимодействия в нападении и защите;
· участвовать в судействе учебных игр.
Личностные результаты:
· формирование у детей необходимых психофизиологических возможностей для перехода на следующий этап обучения;
· расширение арсенала двигательных умений и навыков;
· овладение навыками социального взаимодействия в группе (команде);
· совершенствование морально-волевых качеств.

6. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
· школьный стадион;
· большой спортивный зал и открытая спортивная площадка;
· спортивная форма — футболка, шорты;
· футбольные мячи, разметочные конусы и фишки;
· скакалки, гантели, набивные мячи, стойки для обводки;
· видеоматериалы, макет-схема;
· санитарно-гигиенические условия удовлетворительные, освещённость соответствует норме.
Методическое обеспечение:
· [bookmark: _GoBack]форма организации образовательного процесса: очная;
· методы обучения: наглядно-практический, словесный, игровой, практический, соревновательный;
· формы организации: групповая, индивидуально-групповая.

7. Формы и режим занятий
Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 128 часов и направлена на доступный для детей данного возраста уровень освоения навыков и умений игры в футбол.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа. Каждое занятие включает теоретическую часть (5–20 минут), практическую часть (основная часть — 60–80 минут) и заключительную часть (10–15 минут).
Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Предусмотрены задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом. Большинство практических занятий следует проводить на открытом воздухе.
Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5–10-минутных бесед в начале занятий. Позже длительность беседы может быть увеличена до 20 минут. Теоретические сведения сообщаются юным футболистам и в процессе практических занятий. При изучении теоретического материала широко используются наглядные пособия, видеозаписи, учебные фильмы. В конце занятия руководитель секции рекомендует специальную литературу для самостоятельного изучения.
В секции по футболу занимающиеся получают элементарные навыки судейства игр. Практические занятия по обучению судейству начинаются после усвоения правил игры.
Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная — развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футболистов.
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