
Согласовано^
Дире!

J H  
,МИг

ьева Л .В.

АППЕТИТА

Утверждаю:
Н (т„.1нар-плюс" 

эенда Л.М.

тнгттё П У ГР Н  1 0 7 2 1 3 ^4 7 3 3
428031, (-.Чебоксары, ул. 324 Стрелковой дивизии, 3

школа у 4  0ктября 2022 г.

йенаНаименование руо.коп.
Выход,

гр.
Белки Жиры Углеводы

Энерг.
цен-ть,

кКал.
Завтрак

Яйцо вареное 4-06 1/2 шт 2.55 2.30 0.15 31

Каша молочная пшенная с маслом 14-49 230/6 8.51 14.61 36.57 266

Чай с лимоном 3-07 200/7 0.26 0.06 15.22 59

Хлеб пшеничный 3-38 50 3.95 0.50 1.00 94

Итого 25-00 15.27 17.47 52.94 450
Завтрак 2 вариант

Яйцо вареное 8-12 1 шт 5.10 4.60 0.30 63

Каша молочная пшенная с маслом 14-76 245/6 9.07 15.56 38.96 283

Чай с лимоном 3-07 200/7 0.26 0.06 15.22 59

Хлеб пшеничный 4-05 60 4.74 0.60 1.20 113

Итого 30-00 19.17 20.82 55.68 518
Обед

Салат из белокочанной капусты 1-96 69 0.93 3.06 5.64 53

Суп картофельный с макаронными 
изделиями с мясом птицы 12-68 20/250 7.10 4.60 21.10 147

Жаркое по-домашнему 40-53 60/160 15.46 19.45 20.86 481

Компот из смеси сухофруктов 7-18 200 0.44 28.88 116

Хлеб ржаной 2-65 60/2 кус 2.82 0.60 0.60 126

Итого 65-00 26.75 27.71 77.08 923
Обед 2 вариант

Салат из белокочанной капусты 3-26 100 1.55 5.10 9.40 88

Суп картофельный с макаронными 
изделиями с мясом птицы 12-68 20/250 7.10 4.60 21.10 147

Жаркое по-домашнему 46-23 69/180 17.50 22.01 23.61 545

Компот из смеси сухофруктов 7-18 200 0.44 28.88 116

Хлеб ржаной 2-65 60/2 кус 2.82 0.60 0.60 126

Итого 72-00 29.41 32.31 83.59 1022
Полдник (14-00)

Слойка с джемом 80гр 25-76 1 шт 3.92 8.16 36.16 235

Компот из ягод 4-24 200 0.30 0.20 22.00 143

X? Итого 30-00 4.22 8.36 58.16 378
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