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no CP

302*
686*
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139*
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Bbixog  (rp) Benku
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245/5
200
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100
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100(50/50)
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200
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50
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5710
10,50
0,26
4,74

20,60

0,12
5,89
12,05
6,38
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2,82

27,71
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14
4,50

MnLLeBas LEHHOCTb

XKnpbl

4,60
8,30
0,06
0,60

13,56
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4,65
19,8
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0,1
0,60

36,12

1,6

0,2
1,80
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0,30
54,20
15,22
1,00
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11,16
19,98
2,25
42,62
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120
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c

0,35
1,18
2,90
0,00

4,43

16,87
11,50
0,52
0,00
12
0,00

40,89

0,05
80
80,05

E

0,00
0,77
0,00
0,55

1,32

2,30
0,26
2,45
0,92
0,08
0,78

6,01

0,15
0,4
0,55

Ca

55,00
168,08
8,05
10,00

241,13

33,49
38,40
18,53
12,37
23
14,40

125,79

15,11

36
51,11

Mg

185,00
12,92
5,24
7,00

210,16

16,00
34,87
15,68
9,80
7,62
11,40

83,97

10,04
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32,04
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150,04
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32,50
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88,32
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54,34
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49,14
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2,08
1,03
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0,24
2,24

5,32

0,92

0,6
1,52



HoMep BbIXOA, Muwesan LEHHOCTb BuTamunHbl 1 MUHEpPanbHbIe BELW,ecTsa
HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) benkn |HKupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bropoii aeHb (BTOPHUK)
3aBTpaK
bytepbpoa c nosuaiom 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kalwa monod. A4yHeBas ¢ maciom 302%* 245/5 8,9 8,2 48 303 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
KodeliHblIi HaNnUTOK C MOJIOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
nTOro: 17,34 | 16,70 89,70 727 0,13 1,18 9,33 1,38 |253,02| 77,72 | 122,62| 2,37
obeg
Orypupl CBEXME NOPLUAMM 71%* 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
bopuy, ¢ KanycTon n KapTodpenem 110* 250/5 1,80 6,20 9,00 107 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 24,21 53,88 1,17
Teprenn pybaeHsle c coycom 279** | 100(60/40)| 6,96 16,11 11,61 223 0,01 0,06 3,08 4,96 | 30,91 10,02 59,95 0,66
Kawa rpe4yHeBas paccbinyartas 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 166,34 | 249,01 5,58
HanuToKk NAMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pyaHom 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOro: 23,03 | 30,97 79,23 889 0,18 0,32 | 25,37 | 6,90 |133,79| 227,89 | 448,56 | 10,32
NoNAHUK
Bynoyka TBOpOKHaA 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
ABNOKM CB. NopUUAMM 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
Komnot un3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
uToro:; 8,09 2,20 46,71 316 0,74 0,12 | 17,68 | 1,30 | 77,62 44,79 96,38 3,69
Tpetnii aeHb (cpepa)
3aBTpaK
byTepbpoga c cbipom 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kawa mosno4. pucosBada ¢ mac/siom 302* 245/5 7,3 8,03 22,5 312 0,08 0,07 1,18 0,24 ]116,06 32,92 143,25 0,51
Yait oxnaxaeHHbIM C N10A0BbIM COKOM 79X ** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
uTOro: 17,78 | 17,65 54,33 688 0,15 0,13 2,57 0,84 |187,19| 228,90 | 236,96 | 4,64
obep,




Muwesan LEHHOCTb BuTamunHbl 1 MUHEpPanbHbIe BELW,ecTsa

Homep BbIXOZ,

HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) benkn |HKupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Canat oBOLHOM C ABOKaMM 56** 100 1,16 0,20 7,20 36 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 18,57 41,17 0,77
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA CO CMETAHOM 132* 250/5 2,31 6,60 17,36 135 0,08 0,10 16,79 0,21 27,81 27,16 68,40 1,00
BUTOYKM pbIBHbIE C COycOM 388* | 100(60/40)| 19,93 18,94 9,20 193 0,01 0,05 1,32 3,55 38,66 21,19 92,46 0,86
MNiope KapTodenbHoe 520* 180 3,87 6,68 26,41 197 0,10 0,35 | 31,13 | 0,16 | 48,55 39,21 114,76 | 1,42
Komnot u3 nsioma 638* 200 0,36 0,00 33,16 128 0,00 0,05 0,00 0,10 | 16,40 8,40 25,80 0,66
Xneb pyaHom 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24

uTOro: 30,45 | 33,02 93,93 815 1,09 0,68 | 62,22 | 9,34 [173,93| 125,93 | 394,79 | 6,95

NONAHUK

BaTpyLKa c TBOporom 741%* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 13,93 105,74 0,8
Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 648* 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
MaHaapuHbI CB. NnOpuMAMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06

UTOrO. 8,94 7,52 67,36 371 0,05 0,20 | 22,93 | 0,27 | 74,86 20,53 | 115,94 | 0,96

YeTteepTbiit AeHb (YeTBepr)

3aBTpakK

byTepbpog c maciom 1* 40 1,70 14,40 10,80 164 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03

MaKapOoHbI C CbIpOM 333* 250 19,6 14 48 381 0,08 0,26 1,18 0,59 |181,66| 65,12 140,3 1,86

Yali c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87

Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOrO: 26,24 | 29,05 74,81 742 0,24 0,32 1,28 1,14 |198,71| 76,58 | 183,89 | 3,31

obeg,

Canat 13 cBeXXnx NnoMnaopos 23%* 100 1,06 4,30 4,52 114 0,85 0,05 19,75 4,94 16,14 17,00 14,06 0,80

LLin 13 cB8 KanycTbl ¢ KapTodenem co

CMeTaHOoM 124* 250/5 1,80 3,50 7,77 93 0,05 0,05 | 18,29 | 0,17 | 49,45 21,52 50,65 0,83

KoTnetbl py6.13 NTULBI C COYyCOM 498* | 100(60/40)| 11,09 6,30 13,35 191 0,00 0,07 1,32 3,61 | 51,95 21,91 | 144,42 1,32

Kalwa nweHnyHas BA3Kas 510* 180 4,44 8,36 29,18 185 0,04 0,13 0,73 0,25 | 67,22 41,26 | 133,07| 1,00

Komnot 13 c8. nnogos 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95

Xneb pyaHom 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOrO:. 21,37 | 23,22 83,29 818 0,95 0,35 | 46,69 | 9,83 |206,04| 116,69 | 39880| 7,14

NONAHVK




Muwesan LEHHOCTb BuTamunHbl 1 MUHEpPanbHbIe BELW,ecTsa
Homep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) benkn |HKupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Badiun 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
baHaHbl CB. nopumamm 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 8 42 28 0,6
Hanutok anenbCcnHOBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
uToro; 4,08 9,77 65,37 376 0,02 0,05 | 23,20 | 0,44 | 21,96 44,86 58,19 1,36
Narbiit aexb (NATHULA)
3aBTpaK
ANuo BapeHoe 1wt 5,10 4,60 0,30 63 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kawa monoy. niweHHasa ¢ macsiom 302* 245/5 10,50 8,30 54,20 334 0,08 0,25 1,31 0,13 183,35 55,85 164,55 1,46
Yali ¢ IMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
uTOro; 20,60 | 13,56 70,72 596 0,15 0,31 4,56 0,68 |256,40| 253,09 | 260,83 | 5,92
obep,
Canat n3 6e10KO4aHHOW KanyCTbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 88 0,02 0,07 | 15,90 [ 2,30 | 43,12 16,44 29,99 0,55
Cyn KapTod.C MaKapoH. Usgen. 140* 250/5 2,84 5,37 20,84 146 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 24,51 66.14 1,05
*Kapkoe no-gomaluHemy 259%** 200 14,00 | 19,50 18,90 437 0,20 20,23 | 0,00 0,80 | 39,69 | 409,93 | 79,36 5,81
KomnoT us cmecu cyxoppyKTos 639* 200 0,44 0,00 28,88 116 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xneb pyaHom 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOrOo: 21,65 | 30,55 78,64 913 0,29 20,50 | 16,30 | 4,17 | 165,29| 468,28 | 176,95 | 10,91
NoONAHUK
Bbynoyka gomaluHAnA 769* 50 3,72 8,58 30,45 196 0,06 0,17 0,9 0,73 | 152,5 26,6 208,5 1,1
Komnot 13 arog, TTK 200 0,34 0,2 22 143 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
UTOro: 4,06 2,06 52,45 339 0,06 0,17 1,00 0,73 |157,75| 31,00 | 216,74| 1,97
Wecroii geHb (cy660Ta)
3aBTpaK
ByTepbpog, c cbipom 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kalla mo/i04. MaHHas ¢ Maciom 302* 245/5 7,43 12,31 39,64 260 0,07 0,11 1,37 0,47 |193,26| 23,01 76,80 0,56
KodenHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
uTOoro: 20,07 | 25,51 67,64 693 0,16 1,17 1,82 1,02 |319,26| 260,01 |170,30| 5,11




Muwesan LEHHOCTb

BUTaMWHbI U MMHEpPanbHble BeLLecTBa

Homep BbIXOZ,
HanmeHoBaHue 61043 no CP (rp) benkn |HKupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
obep,
Canart bypayok TTK 100 1,65 4,12 7,29 73 0,90 0,05 | 12,98 [ 4,54 | 28,11 18,57 41,17 0,77
Cyn KPEecTbAHCKUI C Kpynow 134* 250 2,99 4,97 11,52 121 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 17,30 29,00 1,30
BUTOYKM pybieHble C coycom 451* | 100(60/40)| 13,40 11,54 13,12 253 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 0,61
Puc oTBapHOI c oBOLAMM TTK 180 4,58 7,33 26,33 275 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 98,74 0,67
Komnot 13 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pxxaHow 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
uTOro: 26,48 | 28,56 89,82 971 1,68 0,33 | 30,61 ( 9,98 |143,50| 109,85 | 314,13| 6,29
NONAHUK
MUPOXKKK € ABNOKaMK 738* 100 5,11 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
AnenbCuHbI CB. NOPLNAMM 100 0,9 0,2 8,1 40 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HanuTok 13 nn1o408B WWNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
UTOrO: 6,69 5,42 73,41 419 0,10 0,16 | 96,22 | 1,54 | 84,10 34,83 96,58 2,71
Ceabmoi aeHb (noHepeNnbHUK)
3aBTpaK
bytepbpog c nosuasiom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kawa monoy. rpeyHeBad ¢ Mac/siom 302* 245/5 14,4 7,4 43 382 0,08 0,26 1,18 0,59 | 181,66 65,12 140,3 1,86
Yali c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 20,54 | 12,35 81,01 711 0,11 0,34 9,28 1,54 | 204,91 81,52 | 195,04| 3,58
obep,
Orypubl CBEXKWE NOPUMAMU 71%* 100 0,8 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 139* 250 5,89 9,65 16,98 147 0,06 0,25 | 11,50 | 0,26 | 38,40 34,87 88,32 2,08
MNTrua TyweHHaa B cmeT.coyce 493* | 100(50/50)| 12,05 19,8 2,25 145 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,68 128,74 1,03
MaKapOoHHble U3enns oTBapHble 516* 180 6,38 6,87 42,62 253 0,06 0,13 0,00 0,92 | 12,37 9,80 45,28 0,82
KomnoT 13 anenbcMHoOB TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pKaHol 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
nTOro: 28,39 | 37,12 98,34 824 0,20 0,60 | 28,92 | 4,76 |123,80| 93,37 | 356,04| 6,91
NONAHUK




MuiieBas LLEHHOCTb BuTaMM1HbI U MUHEpPanbHble BeLecTBa
Homep BbIXOZ4,
HanmeHosaHue 611042 no CP (rp) Benku |Mupbl |Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bynoyka poccuiickas 775* 60 4,3 5,1 36,4 209 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15,1 43,7 0,74
CoK dpyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
uToro; 5,70 5,30 62,80 329 9,00 0,24 | 80,01 | 1,23 | 52,40 37,10 69,70 1,34
Bocbmoii aeHb (BTOpHUK)
3aBTpaK
byTepbpog c maciom 1* 40 1,70 14,40 10,80 164 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kalua BA3Kaa MO/I0YHas U3 puca 1 neHa ¢
Macaom 175%* 245/5 17,63 12,96 23,61 267 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 148,10 1,32
Yal oxnaxaeHHbIM ¢ N1040BbIM COKOM 79*** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
uTOro; 24,41 | 27,98 57,94 666 0,09 0,29 2,22 0,74 |18294| 6131 | 190,66| 2,48
obeg,
Canat 13 cblpbiX OBOLLEN 29%** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 0,20 9,10 4,50 21,73 12,74 39,82 0,57
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 110* 250/5 1,80 6,20 9,00 107 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 24,21 53,88 1,17
KoTneta AomallHAA ¢ cOycom 271** | 100(60/40) 8,3 6,3 8,8 207 16,2 0,18 0,7 1,8 22,2 15,8 88 1,4
Kawa pucosas BA3Kaa 510* 180 3,12 5,1 31,9 185 0 0,05 0 0,64 5 22 67 0,5
Komnot u3 cmecu cyxodppyKtos 639* 200 0,44 0,00 28,88 116 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xneb pyaHoM 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
uToro; 17,57 | 24,24 82,96 815 16,36 055 | 21,19 | 7,93 |155,24| 92,15 |316,30| 7,14
NONAHUK
BaTpyLiKa c TBOporom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 13,93 | 105,74 0,8
ABGNOKM CB. MopUMAMM 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 648* 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
UTOro: 8,86 7,74 72,30 392 0,08 0,19 | 16,63 | 0,35 | 69,86 22,93 | 116,74| 3,10
Desatbiii aenb (cpena)
3aBTpaK
ANuo BapeHoe 1wt 5,10 4,60 0,30 63 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kawa monoy. pucosada ¢ mac/siom 302* 245/5 7,3 8,03 22,5 312 0,08 0,07 1,18 0,24 |116,06 32,92 143,25 0,51
Yali c IMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91




Muuesan LEHHOCTb BTaMuHbI 1 MMHEpanbHble BelLecTsa

HOMep BbIXO4

HanmeHosaHue 61t0aa no CP (rp) Benku |Mupbl |Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Xneb nweHMYHbIM 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

uTOoro:; 17,40 13,29 39,02 574 0,15 0,13 4,43 0,79 |189,11| 230,16 | 239,53 4,97
obeg

Canat 13 CBEXUX NoOMMA0pPOB 23%* 100 1,06 6,13 4,52 114 0,85 0,05 19,75 4,94 16,14 17,00 14,06 0,80

LLin 13 cB KanycTbl ¢ KapTodenem co

CMETaHO 124* 250/5 1,80 5,57 7,77 93 0,05 0,05 18,29 0,17 49,45 21,52 50,65 0,83

LLHMuenb pybaeHbln ¢ coycom 451* | 100(60/40)| 16,45 17,54 30,12 201 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 0,61

Miope KapTodenoHoe 520* 180 3,87 6,68 26,41 197 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 39,21 24,90 1,42

Komnot u3 ustoma 638* 200 0,36 0,00 33,16 128 0,00 0,05 0,00 0,10 16,40 8,40 25,80 0,66

Xneb prkaHown 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOrO: 26,36 | 36,52 102,58 859 1,00 0,61 70,48 8,71 |174,24| 106,68 | 231,43 6,56

NONAHUK

MUPOXKKM C KanycTo MACom 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72

HanuTok anenbCcnHOBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14

baHaHbI €B. nopumamm 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 8 42 28 0,6
WUTOrO: 8,64 5,93 70,37 372 0,03 0,13 37,40 1,28 41,39 55,92 80,57 1,46

Decatbiii geHb (yetsepr)

3aBTpaK

byTepbpos c noBMaIOM 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kawa monoy. niweHHasa ¢ macsiom 302%* 245/5 10,50 8,30 43,20 334 0,08 0,25 1,31 0,13 183,35 55,85 164,55 1,46
Yali c MonoKoMm 297%** 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 | 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55

UTOrO: 18,04 | 14,85 83,56 692 0,13 0,35 | 10,06 | 1,08 |266,60| 79,25 | 264,29| 3,21

obeg,

Canat 13 6enoKko4aHHoOM KanycTbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 88 0,02 0,07 | 15,90 | 2,30 | 43,12 16,44 29,99 0,55
Cyn KapTodenbHbIi Pbli6HbIN 133* | 250/12,5 5,16 3,39 8,30 134 0,04 0,15 | 24,10 | 0,36 | 27,26 35,39 |103,81| 1,31
KoTnetbl py6.13 NTULbI C COYCOM 498* | 100(60/40)| 11,09 19,30 13,35 191 0,00 0,07 1,32 3,61 51,95 21,91 144,42 1,32
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 166,34 | 249,01 5,58
HanWToK AMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pyaHom 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24

uTOoro. 31,27 | 36,33 87,80 960 0,12 048 | 47,72 | 7,73 |161,00f 253,40 | 582,95 11,17




Muwesan LEeHHOCTb

BMTaMUHbI 1 MMHEpanbHble BelLecTsa

Homep BbIXOZ4,
HavmeHoBaHue 611042 no CP (rp) Benkn |Xupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
NONAHUK
BynoyKa foMaLLHASA 769* 50 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
Komnot 13 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
AnenbCuHbI CB. NOPLMAMMU 100 0,9 0,2 8,1 40 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
uToro; 5,66 6,78 69,51 359 0,78 0,16 | 90,80 | 1,92 | 92,27 46,59 97,62 1,44
OaMHHAAuaTbIi aeHb (NATHULA)
3aBTpaK
byTepbpog c maciom 1* 40 1,70 14,40 10,80 164 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
MaKapOoHbl C CbIpOM 333* 250 19,6 14 48 381 0,08 0,26 1,18 0,59 |181,66| 65,12 140,3 1,86
Yali c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
uTOro; 26,24 | 29,05 74,81 742 0,08 0,32 1,28 1,14 |198,71| 76,58 | 183,89 | 3,31
obep,
Canar 3 cBek/bl 52** 100 1,27 15,06 7,65 171 0,01 0,05 8,50 6,70 | 31,45 18,70 36,55 1,19
Cyn KapTtod.C MaKapoH. usgen. 140* 250/5 2,84 5,37 20,84 146 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 24,51 66.14 1,05
Mnos 265** 200 20,9 8,2 37,35 448 0,21 0,12 6,38 1,8 34,47 60,25 258,1 2,34
KomnoT 13 cB. ni10A08 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb pyaHom 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 2,24
MTOro: 27,99 | 29,39 94,31 1000 0,30 034 | 21,48 | 9,65 |110,48| 118,46 | 351,25| 7,77
NONAHUK
MuUpoKKK ¢ a6nokamm 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3,7 0,74 12,4 7,2 35,2 1
CoK GpyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
UTOro: 4,50 3,20 53,60 268 0,01 0,17 | 83,70 | 1,14 | 48,40 29,20 61,20 1,60
DeeHaguatbiii geHb (cy660Ta)
3aBTpaK
ByTepbpos c coipom 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 3,00
Kala mono4yHaa oBCAHaA C Mac/Jom 302* 245/5 11,02 14,30 39,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 148,10 1,32
KodeWHbIli HaNWTOK € MOJIOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 | 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIV 60 4,74 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 23,66 | 27,50 67,10 775 0,18 1,29 1,63 0,69 |291,01| 287,27 | 241,60| 5,87




HammeHoBaHue 6noga
oben

Canar 0BOLLHOI C 16110KaMK
Cyn KpecTbAHCKWUIA ¢ Kpynoi
Butoukn pybneHsle ¢ coycom
Kawa nweHnyHas BA3Kas
HannTok CBexecTb
Xneb pxaHoii

UTOrO:
NONAHUK
BaTtpylka ¢ TBOPOrom
KomnoT u3 cmecn cyxopyKToB
Cpywn CB. NOpLMAMM
UTOrOo:
BCETO

Homep
no CP

56**
134*
451*
510*
TTK

741*
639*

lMpn cocTaBneHn MEHIO UCNO/L30BA/NC:
* CO0pHMK peLenTyp 61104 1 KySIMHAPHbIX M3aenvii ana npegnpustuii O npu o6Lweobpa3oBarenbHbIX Wkonax u3g. 2004 rog,

** COOPHUK peLenTyp 61104 1 KyMHapHbIX U3A4enuin ana npegnpuatunin O npu o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nsg. 2017 rog,
*** CO0pHUK peLentyp 6/vaa”kyniiHapHb™ M3genuii ana npegnpuaTuii O npu obpa3oBateNbHbIX yupexaeHusx usg. 2002 rog,

\fX C/ (*

TexHonor
9KOHOMMUCT MO LeHaMm

BbIXO[,

(rp)

100
250
100(60/40)
180
200
60

I6)
200
100

benkn

1,16
2,99
10,96
4,44
0,10
2,82
22,47

8,46
0,44
15
10,40
56,53

bypuesa I'.B.
Hekpacosa W.b.

MnieBas LIEHHOCTb

Kupbl

0,20
4,97
11,54
8,36
0,00
0,60
25,67

7,34
0,00
of
7,44
60,61

Yrnesogpl

7,20
11,52
13,12
29,18
24,90
0,60
86,52

31,9
28,88
21
81,78
235,40

Kann

35
121
253
185

97
126
817

229
116

49
394
1986

A

0,90
0,01
0,00
0,04
0,01
0,00
0,96

0,05
0,00
0
0,05
119

0,05
0,05
0,07
0,13
0,08
0,04
0,42

0,16
0,00
of
0,26
1,97

C

12,98
10,00
131
0,73
0,75
0,00
25,77

0,13
0,40
20
20,53
47,93

E

4,54
0,40
2,56
0,25
0,45
0,78
8,98

0,15
0,00
0,4
0,55
10,22

Ca

28,11
23,50
29,30
67,22
20,40
14,40
182,93

53,18
44,80
8
105,98
579,92

ButamuHbl 1 MWHepPa/bHbIE BeELLUEeCTBa

Mg

18,57
20,75
9,15
41,26
25,50
11,40
126,63

13,93
6,00
42
61,93
475,83

41,17
50,10
63,82
133,07
20,75
52,20
361,10

105,74
15,40
28
149,14
751,84

0,77
0,65
0,61
1,00
0,81
2,24
6,07

0,8
1,26

0,6
2,66
14,60



