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Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

HanmeHoBaHve 6roaa
MepBblii geHb (MOHeAEeNbHUK)

3aBTpak

Ao BapeHoe

Kalua Mosiou. niieHnYHas ¢ Mac/iom
Yari ¢ "IMMOHOM

Xne6 NweHWYHbI

NTOro:

obep,
Canat n3 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl C
a610KkaMu

Cyn KapTodenbHbIA C FOPOXOM
MNTrya TylweHHaa B cCMeT.coyce
MakapOHHble n3aena oTeapHble
KomnoT 13 anenbLcnHoB

Xne6 pxaHor

NTOTO:

nonaHuMK
BaTpyLlka c noBua/iom

COK hpyKTOBbI

NTOTO:

HoMep
rno CP

302*
686*

46+
139*
493*
516

741

Bbixog (rp) Bernkn

luwr 510
245/5 1050
200 0,26

60 4,74
20,60

100 0,12
250 589
100(50/50) 12,05
180 6,38
200 045

60 282
27,71

50 31

200 14

4,50

MneBan LLEHHOCTb

XKXupbl

4,60
8,30
0,06
0,60

13,56

51
4,65
198
587

o4
0,60

36,12

16
0.2
1,80

Yrneesoapl

0,30
54,20

1,00
70,72

11,16
19,98
225

42,62

0,60
110,61

264
45,40

g8 58¢%8

147
145

141

902

277

0,07
0,08
0,00
0,00

0,15

0,00
0,06
0,08
0,06

0,00
0,20

0,09

0,09

BuTaMnHbI 1 MMHEpasibHble BELLIECTBA

B c E Ca Mg
0,00 0,35 000 5500 18500
017 1,18 0,77 16808 1292
0,00 290 0,00 8,05 524
0,06 0,00 055 1000 7,00
0,23 4,43 1,32 241,13 210,16
003 1687 230 3349 16,00
025 1150 026 3840 34,87
0,07 0,52 245 1853 1568
013 0,00 092 1237 9,80
0,04 12 0,08 23 7,62
0,08 0,00 078 1440 11,40
0,46 40,89 6,01 125,79 83,97
0,01 0,05 015 1511 1004
012 80 04 36 2
0,13 80,05 0,55 51,11 32,04

54,00
150,04
9,78
3250

246,32

29,35
88,32
128,74
5434
115
52,20

312,25

49,14

75,14

3,00
2,0
091
055

6,55

0,98
2,08
103
0,99
0.24
224

5,32

0,92

06
152



HanmeHoBaHme 6nt0ga
BTopoii geHb (BTOPHMUK)
3aBTpak
byTep6pog, ¢ nosnaiom
Kalla Monou. suHeBas ¢ Mac/iom

KothelHbIi HarnMToOK C MOJIOKOM

Xne6 nuweHWYHbI

obep

OrypLibl cBEXME NOPLMSMA
bopL ¢ kanycTon 1 kapTogenem

TedTenn pybreHble ¢ COycoMm
Kalwa rpeuHeBas paccbinyatas
HannToK IMMOHHbIN

Xne6 pxaHow

nonaHuMK
Bynouka TBOpOXHast
S16110KM CB. MOPLMSMUA

KomnoT n3 kyparun

8¢ L f;!

TpeTuin geHb (cpena)
| 3aBTpak
byTep6pog, ¢ cbipom

Kalua monoy. pucosasi ¢ Mac/iom

Yaii oXnaxXaeHHbI ¢ M1og0BbIM COKOM

Xneb6 MweHnYHbIN

oben

Homep
rno CP

302*
692*

NTOTO:

71
110*
279**

699*

NTOTO:

786*

NTOro:

BCero

3*

302*
yaE*

NTOTO:

BbXOL,

(rp)

245/5

100

100(60/40)

100

245/5

MnLLEeBan LIeHHOCTL

benkn  Xupbl

1,20

89
250
4,74
17,34

08
180

6,96

10,51
0,14

282
23,03

6,65
04
104
8,09
48 46

540
73
034
474

17,78

430
82
3,60
0,60
16,70

on,
6,20

16,11
794
0,02
0,60

30,97

18
04

2,20

9,00
8,03
0,02
0,60

17,65

Yrnesoapl

2200

18,70
1,00
89,70

189
9,00
1161
31,70
2443
0,60
79,23

595
98
30,96
46,71

830
25
2253
1,00

54,33

Kann

140
727

889

148

316
1932

141

312

140

688

0,03
0,08
0,02
0,00
0,13

011

0,01
0,06

0,00
0,18

0,01
0,03
07
0,74
1,05

0,07

0,08

0,00

0,15

0,02
01
1,00
0,06
1,18

0,07
0,04
0,06
0,10
0,01
0,04
0,32

0,07
0,03
0,02
0,12
1,62

0,00

0,07

0,06

0,13

BUTaMWHbI 1 MMHepPasibHbIe BellecTsa

c E Ca Mg
8,00 040 8,00 5,00
123 043 17402 20,72
0,10 0,00 61,00 45,00
000 055 1000 7,00
9,33 138 25302 77,72
49 0,27 171 14

10,99 0,21 4711 2421
3,08 496 3091 10,02
0,00 0,67 1739 16634
64 001 688 192
0,00 0,78 14,40 11,40
2537 690 133,79 227.89
0,38 0 29,22 14,79
165 02 16 9
08 11 324 21
1768 130 77,62 4479
9,58 46443 35.0,40
0,35 000 5500 18500
1,18 024 11606 3292
104 005 613 398
0,00 055 10,00 7,00
2,57 084 187,19 22890

14,00
69,12
7,00
32,50
122,62

53,88
59,95
249,01
352
52,20
448,56

56,18

292
96,38
667,56

14325
721
3250

236,96

0,30
0,52
100
055
2,37

05
117
0,66
5,58
017
224

10,32

0,79
22
07

3,69

16,38

3,00
051
0,58
055

464



HanmeHoBaHMe 6nt0ga

Canat 0BOLLHOIM C i6nokamu

PaccosbHMK NeHNHIPaacKuii co cMmeTaHoM
BUTOYKM pPbIGHBLIE C COYCOM

Mope kapTodensHoe

KomnoT 13 n3toma

Xne6 pxaHom

NTOro:
nonaHuMK
BaTpyLLKa c TBOpOromM
Kncenb 13 KoHLEHTpaTa
MaHZapWHbI CB. MOPLMSAMU
NTOro:
,,CEro

YeTBepTbih AeHb (4eTBepTr)
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Mmacniom
MakapOoHbI C CbIpoM
Yali c caxapom
Xneb nweHnYHbIN

NTOTO:

obep

Canart 13 cBeXxnx rnoMmaopos
LLn 13 cB KanycTbl ¢ KapTodenem co
cMeTaHo

KoTneTtbl py6.13 ATULbI C COYCOM
Kawa nweHnyHas BaA3Kas
KomnoT 13 cB. nnoaos

Xne6 pxaHoi

NTOTO:

nonaHuMK L

HoMmep
no CP

56**

132*
388*
520*
638*

741*
648*

1*
333*
685*

23+

124*
498*
510*
631*

BbIXO/,
(rp)
100

250/5
100(60/40)
180
200
60

75
200
60

40
250
200

100

250/5
100(60/40)
180
200
60

benku

1,16

231
19,93
3,87
0,36
2,82
3045

8,46

0,48
8A
57,17

1,70
19,6
0,20
4,74

26,24

1,06

1,80
11,09
4,44
0,16
2,82

2137

Muesas LLIEHHOCTb

Xupbl  Yrnesoapbl
0,20 7,20
6,60 17,36
18,94 9,20
6,68 26,41
0,00 33,16
0,60 0,60

33,02 93,93
7,34 31,9
0] 30,6
0,18 4,86
752 67,36
215,62
14,40 10,80
14 48
0,05 15,01
0,60 1,00
29,05 7481
4,30 4,52
3,50 7,77
6,30 13,35
8,36 29,18
0,16 27,87
0,60 0,60
2322 83,29

Kann

135
193
197
128
126
815

229
118
24
371
1874

164

57
140
742

114

93

191
185
109
126

818

A
0,90

0,08
0,01
0,10
0,00
0,00
1,09

0,05

0,05
129

0,15.
0,08
0,00
0,00
0,24

0,85

0,05
0,00
0,04
0,01
0,00

0,95

B
0,05

0,10
0,05
0,35
0,05
0,08
0,68

0,16

0,04
0,20

0,00
0,26
0,00
0,06
032

0,05

0,05
0,07
0,13
0,01
0,04

0,35

ButamunHbl 1 MUHeEpasbHble BellecTBa

Cc E Ca Mg P
12,98 4,54 28,11 18,57 41,17
16,79 0,21 27,81 27,16 68,40
1,32 3,55 38,66 21,19 92,46
31,13 0,16 48,55 39,21 114,76
0,00 0,10 16,40 8,40 25,80
0,00 0,78 14,40 11,40 52,20
6222 934 17393 12593 394,79
0,13 0,15 53,18 1393 10574

0] 0] 0,68 0 0]
22,8 0,12 21 6,6 10,2
2293 027 7486 2053 11594

1 435,98 375,36 747,69
0,00 0,00 1,80 0,06 2,85
1,18 059 18166 6512 140,3
0,10 0,00 5,25 4,40 8,24
0,00 0,55 10,00 7,00 32,50
128 114 19871 7658 183,89
19,75 4,94 16,14 17,00 14,06
1829 017 4945 21,52 50,65
1,32 3,61 51,95 21,91 144,42
0,73 0,25 67,22 41,26 133,07
6,60 0,08 6,88 3,60 4,40
0,00 0,78 14,40 11,40 52,20
4669 983 20604 11669 39880

Fe
0,77

1,00
0,86
142
0,66
2,24
6,95

08
o4
0,06
0,96
12,55,

0,03
1,86
0,87
0,55
331

0,80

0,83
1,32
1,00
0,95
2,24

714



HaumeHoBaHue 6nwoga
Badhnn
BaHaHbl CB. nopuunsimu

HanuTok anesbCUHOBbIN

MaTteli AeHb (NATHULA)
3aBTpak
Aiiuo BapeHoe
Kalla Mosou. niieHHas ¢ Macsiom
Yaii ¢ nMMOHOM

Xneb nweHnYHbIN

obep,
Canart 13 6e710Kk04YaHHOW KanycThbl
Cyn kapTod).Cc MakapoH, usgern.
>Xapkoe no-gomatlHemy
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xneb6 pxaHoi

nonaHuMK
Bynouka gomaluHAa

KomnoTt 13 arop,

LLtlToﬁ AeHb (cy660Ta)
1] 'm3aBTpak
ByTep6pog, ¢ cbipom

Kala mosioy. maHHasi C Macsiom

KocheliHblil HAaNMUTOK C MOJIOKOM

Xneb6 nieHnYHbIn

NnTOoro:

Bcero ‘'

NTOTO:

NTOTO:

NTOro:

NTOTO:

HoMmep
no CP

699*

302*
686*

43*
140*
259**
639*

769*

TTK

BLLI3

3*
302*
692*

BbIXO/,
(rP)
40
100
200

ium
245/5
200

100
250/5
200
200

200

40
245/5
200

benkun
2,38
15
0,2
4,08
51,69

5,10
10,50
0,26
4,74

20,60

155
2,84
14,00
0,44
2,82
21,65

3,72
0,34
4,06

“uw ell

5,40
743
2,50
474

20,07

Muuiesas LEHHOCTb

Xupbl
9,68
0,05
0,04
9,77

_.62,00

4,60
8,30
0,06
0,60
13,56

5,08
5,37
19,50
0,00
0,60
30,55

8,58
0,2
2,06

LLLLLIHBBRTfil MU ELL

9,00
12,31
3,60
0,60
2551

Yrnesoapb
18,64
21
25,73
65,37

0,30
54,20
15,22

1,00
70,72

9,42
20,84
18,90
28,88

0,60
78,64

30,45
22
52,45

8,30
39,64
18,70

1,00
67,64

Kann

180

100
376
1936

334
59
140

596

146
437
116
126
913

196
143

339

141
260
152
140
693

A
0,008

0,01
0,02

0,07
0,08
0,00
0,00
0,15

0,02
0,07
0,20
0,00
0,00
0,29

0,06
0,00
0,06

0,07
0,07
0,02
0,00
0,16

B
0
0,04
0,01
0,05
0,72

0,00
0,25
0,00
0,06
0,31

0,07
0,12
20,23
0,00
0,08
20,50

0,17
0,00
D17

0,00
0,11
1,00
0,06
117

ButamuHbI 1 MUHepasibHble BellecTBa

c E Ca Mg
-0 0 6 0
10 04 8 a2
132 004 79 2,86
2320 044 2196 4486
7117 1141 426,711 23813
035 000 5500 18500
131 013 18335 5585
200 000 805 5,24
000 055 1000 7,00
456 068 25640 25309
1590 230 4312 1644
165 029 2328 2451
000 080 3969 40993
040 000 4480 600
000 078 1440 11,40
1630 417 16529 46828
0, 073 1525 266
010 000 525 4,40
100 073 15775 31,00
558 57943
035 000 5500 18500
1,37 047 19326 2301
010 000 61,00 4500
000 055 1000 7,00
182 102 31926 26001

p
25,13
28
5,06
58,19
640.88

54,00
164,55
9,78
32,50
260,83

29,99

66.14

79,36

15,40

52,20
176,95

208,5
8,24
216,74

752,38 m 654,53 |

54,00
76,80
7,00
32,50
170,30

0,62
0,6

0,14
1,36

1,81

3,00
1,46
0,91
0,55
592

0,55
1,05
5,81
1,26
2,24
10,91

1,1
0,87
197

1881 1

3,00
0,56
1,00
0,55

511



HavmeHoBaHve 6ntoga
obep,
Canat bypsdyok
Cyn KPecTbsIHCKUIA C Kpyrowi
BUTOUKN py6ieHble C COycoM
Puc oTBapHOIi ¢ oBoLLaMun
KomnoT 13 kyparu

Xneb pxaHow

NTOro:
nonaHMK
MpoxkKn ¢ a610kamun
AnenbCuHbI CB. MOpLUSMUA
HanuTok 13 N1oA40B LWMNOBHUKA
NTOro:
I - BCEro

CeabMoOW aeHb (MOHe[eNnbHUK)
3aBTpak
byTep6pog ¢ nosnasiom
Kalwa Mosiou. rpeyHeBasi C Mac/iom
Yaii c caxapom

Xneb6 MweHnYHbIN

NTOToO:

Orypupl cBexue nopumamm

Cyn kapToghesnbHbI C FOPOXOM
MNTnua TyweHHasa B cMeT.coyce
MakapOHHble U3aenusa oTBapHbIe
KomnoT 13 anesbCnMHOB

Xne6 pkaHow

NTOro:

nonaHmK

HoMep
rno CP

TTK
134*
451*

738*

705*

302*
685*

y2**
139*
493~
516*
TTK

BbIXOZ,

(@)

100
250

100(60/40)

180
200
60

100
100
200

ReF IT]

245/5

100
250

100(50/50)

180
200
60

Benkun

165
2,99
13,40
458
104
282
26,48

511
09
0,68
6,69
’5324

120
144
0,20
474

20,54

08
589
12,05
6,38
045
282
28,39

MNnwesan LEHHOCTL

XKupbl

412
497
1154
733
0
0,60
28,56

494
02
028
542

*%9,43'

4,30
74
0,05
0,60
12,35

on
9,65
198
6,87

0,60
37,12

Yrnesoapl

7.29
11,52
1312
26,33
30,96
0,60
89,82

4531
81
20

7341

230,87

22,00

15,01
1,00
81,01

1,89
16,98
225
42,62

0,60
98,34

Kamn

73

971

246

419

57
140
711

147
145

141

824

0,90
0,00
0,00
0,08
07
0,00
168

0,02
0,08

0,10
1,94

0,03
0,08
0,00
0,00
0,11

0,06
0,08
0,06

0,00
0,20

0,05
0,07
0,07
004
0,02
0,08
0,33

0,09
0,06
0,01
0,16

' 1/66

0,02
0,26
0,00
0,06
0,34

0,07
025
0,07
0,13
0,04
0,04
0,60

BuTaMuHbI 1 MUHepasibHbIe BellecTsa

c E Ca Mg
1298 454 2811 1857
1552 047 3314 17,30

131 256 2930 9,15
0,00 053 6,15 3243
038 14 324 21
0,00 078 1440 11,40
30,61 9,98 14350 109,85
6,16 1,24 20,7 11,93
0 03 51 195
0,06 0] 124 34
96,22 1,54 84,10 34,83
12865 1255 54686 404,69
8,00 040 8,00 5,00
118 059 18166 6512
0,10 0,00 525 440
0,00 055 10,00 7,00
9,28 154 20491 81,52
49 027 171 14
1150 026 3840 3487
052 245 1853 1568
0,00 092 1237 9,80

12 0,08 23 7,62
0,00 078 1440 11,40
28,92 476 123,80 93,37

4117
29,00
63,82
98,74
292
52,20
314,13

96,58
581,01

14,00
140,3

824
3250
195,04

88,32
128,74
45,28
115
52,20
356,04

0,77
130
061
0,67
07

2,24
6,29

16
045
0,66
2,71

1411

0,30
186
087
0,55
3,58

05
2,08
103
082
0,24
2,24
6,91



MuLLEeBas LIEHHOCTb BUTaMWHbI 1 MUHEpasTbHbIE BELLIECTBA
Homep BbIXOZ,

HanmeHoBaHVe 6noaa no CP (p) Benkn  Xupbl  Yrneesogpl Kann A B Cc E Ca Mg P Fe
Bynouka poccuiickas 775* 60 43 5, 364 209 9 0,12 0,01 083 164 151 43,7 0,74
COK (hpyKTOBbIi 200 14 0,2 264 120 0 0,12 80 04 36 22 26 0,6
NTOro: 5,70 5,30 62,80 329 9,00 0,24 80,01 1,23 52,40 37,10 69,70 134
" MM W oW WL U SAHH Iy
- -v/ . BCEro ANH~""HB 5463 54,77 242,15 1864 9,31 118 11821 753 381,11 -21199 620,78 11,83

BocbmoOW geHb (BTOPHUK)

3aBTpak
ByTep6pog, ¢ macnom 1* 40 1,70 14,40 10,80 164 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 285 003
Kalla Bsizkass MOJfio4Has U3 puca u nleHa
C Macsiom 175+ 245/5 1763 129 2361 267 0,09 023 1,18 014 16501 5027 14810 132
Yali oxnaxaeHHbIV ¢ N10A0BbIM COKOM ya** 200 034 0,02 2253 % 0 0 104 005 613 398 721 058
Xne6 nwweHUYHbIA 60 474 0,60 1,00 140 0,00 0,06 0,00 055 10,00 7,00 3250 055
UTOrO: 2441 27,98 57,94 666 0,09 0,29 2,22 0,74 182,94 61,31 190,66 2,48
oben
Canart 13 CbIpbIX OBOLLEN 29** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 0,20 9,10 450 21,73 12,74 39,82 057
bopLy, ¢ kanycToin n kapTodenem 110* 250/5 1,80 6,20 9,00 107 0,11 004 1099 o0.21 4711 24,21 53,88 117
KoTnerta gomallHsas ¢ coycom 271 100(60/40) 83 6,3 8,8 207 16,2 0,18 07 1.8 22,2 158 88 14
Kawa pucosas Bsi3kas 510 180 312 51 319 185 0 0,05 0 064 5 22 67 05
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 639* 200 044 0,00 28,88 116 0,00 0,00 0,40 0,00 4480 6,00 15,40 126
Xneb6 pxaHom 60 282 0,60 0,60 126 0,00 0,08 0,00 078 1440 11,40 52,20 224
UTOro: 17,57 2424 82,96 815 16,36 0,55 21,19 7,93 155,24 92,15 316,30 7,14
-..MONOHNK
BaTpyLuKa ¢ TBOpOrom 741* e 846 734 319 229 0,05 0,16 013 015 5318 1393 105,74 0,8
A610KkM CB. NOpUUSMN 100 04 04 98 45 0,03 0,03 165 0,2 16 9 11 22
Kncenb 13 KoOHUeEHTpaTa 648* 200 (0] 0 306 118 0 0 0 0 0,68 0 0 01
NTOro: 8,86 7,74 72,30 392 0,08 0,19 16,63 0,35 69,86 22,93 116,74 3,10
A >r>0 s73 1653 ,M 4004 902 40804 17639 62370 1272
OeBaTblili oeHb (cpeaa)
3aBTpak
Anuo BapeHoe lumr 510 4,60 0,30 63 0,07 0,00 0,35 000 5500 18500 54,00 300
Kalua mosou. pucosast ¢ Macsiom 302* 245/5 73 8,03 225 312 0,08 0,07 1,18 024 11606 3292 14325 051

Yai ¢ TIMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 1522 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 091



HOMEpP  BbIXOA,

HanmeHosaHve 6n0aa no CP (®)
Xne6 nuweHnYHbIN 60
NTOro:
obep,
Canat 13 cBeXnx nomMmuaopos 23** 100
LLin 13 cB KanycTbl C KapToesem co
cMeTaHol 124* 250/5
LUHMUenb pybneHblii ¢ cOycom 451*  100(60/40)
Miope kapTogensHoe 520* 180
KomnoT u3 n3toma 638* 200
Xneb6 prkaHoii 60
NTOro:
nongHuMkK
MYPOXKM C KamnyCcTOA MSICOM 738* 60
HanuTok anensCMHOBLIN 699* 200
baHaHbI CB. nopuysMu 100
NTOTo:
* e : scero I

AecATbll AeHb (4eTBeEpPT)

3aBTpak
byTep6pos ¢ nosna/iom 2* 40
Kalua mosou. rieHHas ¢ mac/iom 302* 245/5
Yaii ¢ MOIOKOM 297 200
Xneb nweHWYHbI 60

NTOro:
oben :

Canat 13 6enoko4YaHHOM KanycTbl 43* 100
Cyn KapTodhesnbHbIA PbIGHbIV 133*  250/125
KoTneTtbl py6.13 ATULLI C COYCOM 498*  100(60/40)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180
HanuToK IMMOHHBbIN 699* 200
Xneb6 pxaHoi 60

NTOTO:

MNuwesan LEHHOCTL

Benkn  Xupbl

4,74
17,40

1,06

180
16,45
387
0,36
282

26,36

6,94
02

15
8,64
52,40

1,20
1050
1,60
474
18,04

155

516

11,09
10,51
014

282
31,27

0,60
13,29

6,13

557
1754
6,68
0,00
0,60

36,52

584
004

0,05
5,93
55,74

430
8,30
165
0,60
14,85

5,08
339
19,30
794
0,02
0,60
36,33

Yrnesoapl
1,00
39,02

452

7.77
30,12
2641
3316

0,60

102,58

2364
25,73

70,37
211,97

2200
43,20
17,36

100
83,56

942
8,30
1335
31,70
2443
0,60
87,80

Kann
140
574

114

201
197

859

176
100

372
1805

140
692

960

A
0,00
0,15

0,85

0,05
0,00
0,10
0,00
0,00

1,00

0,02
0,01

0,03
118

0,03
0,08
0,02
0,00
0,13

0,02
0,04
0,00
0,06

0,00
0,12

B
0,06
on3

0,05

0,05
0,07
035
0,05
0,04

0,61

0,08
0,01

004
0,13
0,87

0,02
025
0,02
0,06
0,35

0,07
015
0,07
0,10
0,01
0,08
0,48

BUTaMWHbI 1 MUHepPasibHble BeLLecTBa

c E
0,00 055
443 0,79
1975 494

1829 017
131 256
3113 016
0,00 0,10
0,00 0,78
70,48 8,71
142 084
132 004
10 o4
37,40 128
11231 10,78
8,00 040
131 013
0,75 0,00
0,00 0,55
10,06 1,08
1590 230
2410 036
132 361
0,00 067
64 0,01
0,00 0,78
47,72 7,73

Ca
10,00
189,11

16,14

4945
29,30
48555
16,40
14,40

174,24

2543
7,96

41,39
404,74

8,00
183,35
65,25
10,00
266,60

43,12
27,26
51,95
17,39
6,88
1440
161,00

Mg
7,00
230,16

17,00

2152
9,15
3921
840
1140

106,68

11,06
2,86

42
55,92
392,76

5,00
55,85
11,40

7,00
79,25

1644
35,39
2191
166,34
192
1140
253,40

P
3250
239,53

14,06

50,65
63,82
24,90
25,80
52,20

23143

4751
506

80,57
551,53

14,00
164,55
5324
3250
264,29

29,99
10381
144,42
24901

352

52,20

582,95

055
4,97

0,80

083
061
142
0,66
224

6,56

0,72
0,14

06
1,46
12,99

0,30
146
0,90
0,55
321

0,55
131
132
5,58
017
224

11,17



HanmeHoBaHme 6n0ga
iditH S ﬁOﬂ,EI,HI/IK
bynouka gomallHAsA
KomnoT u3 kyparun

AnenbCuHbl CB. NopumsaMn

|y t

Ym

1 Ll.EI‘:ero

OAvHHaauaThlii AeHb (MATHULA)

3aBTpak
Bytep6pog, ¢ macsiom
MakapoHbI C CbIpOM

Yain c caxapom

Xne6 nueHWYHbI

obep,
Canart 13 cBeK/bl
Cyn kapTodh.C MakapoH, u3gen.
Mnos
KomnoT m3 ¢cB. nnoaos

Xneb6 pkaHoi

NONAHUK
MVPOXKKM ¢ abnokamu

CoK (bpyKTOBbIN

[BeHaauaTbln geHb (Cy660Ta)

3aBTpak > -

ByTep6pog, ¢ cbipoM

Kalua mosiouHan oscsiHas ¢ Mac/iom

KothelHbIi HaNnUTOK C MOJTOKOM

Xneb6 MuweHnYHbIN

HoMep BbIXOZ,
rno CP (P)
769* 50
638* 200
100
NUTOro:
1* 40
333 250
685* 200
60
WTOro:
52 100
140* 250/5
265** 200
631* 200
60
NTOro:
738* 60
200
NUTOro:
1ir " \Hirn
3* 40
302* 245/5
692* 200
60

NTOrO:

<\

MnLLEeBan LieHHOCTL

Benkn  Xupel
372 6,58
1,04 0
09 02
5,66 6,78

5497 579
1,70 14,40
19,6 14
0,20 0,05
4,74 0,60

2624 2905
127 15,06
284 537
209 82
016 0,16
282 0,60

2799 2939

31 3
14 02
450 320
51,64
540 9,00

11,02 14,30
250 3,60
474 0,60
2366 2750

Yrnesoapl

3045
30,96
81
69,51
240,87

10,80

15,01
1,00
74,81

7,65
2084
37,35
2787

0,60
94,31

272

264
53,60
222,72

830
39,10
18,70

1,00
67,10

Kann

roH

164
381

140
742

171
146

109

1000

148

268
2010

141

140
775

0.15.

07
0,08
0,78
103

0,15.
0,08
0,00
0,00
0,08

0,01
0,07
021
0,01
0,00
0,30

0,01

001
0,39

0,07
0,09
0,02
0,00
0,18

0,08
0,02
0,06
016
099

0,00
0,26
0,00
0,06
0,32

0,05
012
012
0,01
0,04
0,34

0,05

012
017
0,83

0,00
0,23
1,00
0,06
1,29

BUTaMWHbI 1 MUHEpasibHbIe BELLIeCTBa

Cc

08

90,80
148,58

0,00
118
0,10
0,00
128

850

165

6,38

6,60

0,00
2148

37

83,70
1«5,46

0,35
118
0,10
0,00
163

E

052
1.
03

192

1073

0,00
0,59
0,00
0,55
114

6,70
0,29
18
0,08
0,78
9,65

0,74

04
114
11,93

0,00
0,14
0,00
0,55
0,69

Ca

887
324
51
92,27
519,87

1,80
181,66
525
10,00
198,71

3145
2328
3447
6,88
14,40
11048

55,00
165,01
61,00
10,00
291,01

Mg P Fe
600 3392 029
21 22 07
195 345 045
4659 9762 144
37924 54486 1582
006 28 003
6512 1403 186
440 824 087
700 3250 055
7658 18389 331
1870 3655 119
2451 6614 105
6025 2581 234
360 440 095
1140 5220 224
11846 35125 7,77
72 352 1
2 2% 06
2020 6120 160
74 24 59634 '12,68
18500 5400 300
5027 14810 132
4500 700 100
700 3250 055
28727 24160 587



HanmeHoBaHue 6nt04a
obep
Canat oBOLHOW ¢ ss610Kkamu
Cyn KPecCTbAHCKWUIA ¢ Kpynoii
Butoukn pybneHble ¢ coycom
Kawa nweHnyHas Bsaskas
Hanutok CBexecTb

Xne6 pxaHoli

NTOTO:
NonAHUK
BaTpyLuka c TBOPOrom
KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB
Fpywn cB. NopuusaMu
NTOro:
BCETO

HOoMep
no CP

56**
134*
451*
510*

741*
639*

MNpy cocTaBneHUN MeHI0 UCNONb30Ba/IUCh:

BbIXO/]
(rp) benkn
100 116
250 2,99

100(60/40) 10,96

180 4,44
200 0,10
60 2,82
2247
75 8,46
200 0,44
100 15
10,40
56,53

Muiesas LLEHHOCTb

Xupbl

0,20
4,97
11,54
8,36
0,00
0,60
25,67

7,34
0,00
01
744

60,61

Yrnesogbl

7,20
11,52
13,12
29,18
24,90

0,60
86,52

31,9
28,88
21
81,78
23540

Kann

121
253
185
97
126
817

229
116

49
394
1986

0,90
0,01
0,00
0,04
0,01
0,00
0,96

0,05
0,00
0
0,05
1,19

0,05
0,05
0,07
0,13
0,08
0,04
042

0,16
0,00
0,1
0,26
1,97

ButamMmmnHbl 1 MUHEpasibHbIE BeLlecTsa

Cc

12,98
10,00
131
0,73
0,75
0,00
25,77

0,13
0,40
20
20,53
47,93

* COOPHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHaPHbLIX U3aenunii aAns npeanpustiii OMN npu o6Leo6pa3oBaTesibHbIX WKonax nsg. 2004 rog,

** COOPHUK peuenTyp 61104, U KyIMHApHBLIX 13aenvii ana npeanpustuii OMN npy o6pasoBate/ibHbIX yupexaeHusx nsgn. 2017 rog,

*** CO0PHUK peuenTyp 6nigaiN<yniiHapHbl>nl13aenvii ans npeanpustuii O npn o6pasoBaTesibHbIX yupexaeHnsx nsg. 2002 rog

c'(\ {(n (-

TexHosnor
OKOHOMUCT MO LgeHam

/

bypuesa I'.B.
HekpacoBa W.b.

E

4,54
0,40
2,56
0,25
0,45
0,78
8,98

0,15
0,00
04
0,55
10,22

Ca

28,11

23,50

29,30

67,22

20,40

14,40
182,93

53,18
44,80
8
105,98
579,92

Mg

18,57
20,75
9,15
41,26
25,50
11,40
126,63

13,93
6,00
42
61,93
475,83

41,17
50,10
63,82
133,07
20,75
52,20
361,10

105,74
15,40
28
149,14
751,84

Fe

0,77
0,65
0,61
1,00
0,81
2,24
6,07

0,8
1,26
0,6
2,66
14,60



