РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 к рабочей программе по физической культуре для учащихся 11 классов

Рабочая  программа разработана  на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича  (М.: Просвещение, 2012).

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год.

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура: 10-11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / под общей редакцией В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2013.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время  в процессе уроков.  Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы учащийся сдает дифференцированный зачет. 

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (5-9 классы)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1.
	Базовая часть


	

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2.
	Легкая атлетика
	21

	1.3.
	Спортивные игры (волейбол)
	18

	1.4.
	Национальный региональный компонент
	3

	1.5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	1.6.
	Лыжная подготовка
	18

	2.
	Вариативная часть
	21

	2.1.
	Баскетбол
	21

	
	Итого
	102


Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

    Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач:

    Содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам.

    Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.

    Дальнейшее развитие координационных и кондиционных (скоростно – силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей.

    Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии.

    Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.

    Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания.

Требования к уровню знаний учащихся по физической культуре, оканчивающих среднюю школу.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета учащиеся по окончании средней школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Объяснить:

    Роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире.

    Роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактики вредных привычек, ведении здорового образа жизни.

Характеризовать:

    Индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями.

    Особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий, особенности планирования индивидуальных занятий различной направленности и контроля их эффективности.

    Особенности обучения и самообучения двигательным действиям.

Соблюдать правила:

    Личной гигиены и закаливания.

    Организация и проведение самостоятельного и самодеятельного форм занятий физическими упражнениями и спортом.

    Культура поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований.

    Профилактика травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах.

Проводить:

    Самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-коррегирующей направленности.

    Приемы страховки и самостраховки во время занятий.

    Приемы массажа и самомассажа.

    Занятия физической культуры и спортивные соревнования с учащимися младших классов.

    Судейство соревнований по одному из видов спорта.

Составлять:

    Индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности.

    Планы-конспекты индивидуальных занятий.

Определять:

    Уровни индивидуального физического развития.

    Эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма.

    Дозировка физической нагрузки

Демонстрировать

    Двигательные умения, навыки, способности:

    Уметь с максимальной скоростью пробегать 100 м с низкого старта.

    В равномерном темпе бегать до 30 мин юноши и до 20 мин девушки.

 Метать различные по форме и по массе снаряды с места и с полного разбега.

В гимнастических и акробатических упражнениях:

Выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115–125 см. (юноши).

Выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой.

Выполнять акробатическую комбинацию из 5 элементов, включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см., стойку на руках, переворот блоком и другие ранее освоенные элементы (юноши) и комбинацию из 5 ранее освоенных элементов (девушки).

В спортивных играх:

Демонстрировать и применять основные технико-тактические действия в одной из спортивных игр.

Физическая подготовленность:

Соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития физических способностей (табл.1)

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности:

 Использовать различные виды физических упражнений в целях самосовершенствования.

Организации досуга и здорового образа жизни.

Осуществлять коррекцию недостатков физического развития.

Способы спортивной деятельности:

 Участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту, метание мяча, бег на выносливость.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:

 Согласовывать свое поведение с интересами коллектива.

 Критически оценивать собственные достижения

 Поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности.

Критерии оценок успеваемости учащихся на уроках по физической культуре.

Оценочные нормативы по физической культуре разработаны в соответствии с нормативными требованиями программы “Физическая культура для учащихся 1–11-х классов” Москва. Просвещение 1996 г.

При оценке техники выполнения двигательного действия руководствуются следующими критериями:

Отметка “5”: двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, уверенно, в надлежащем ритме, легко и четко, обучающий овладел формой движения; в играх проявил должную активность, находчивость, ловкость, умение действовать в коллективе, точно соблюдать правила.

Отметка “4”: двигательное действие выполнено правильно, но не достаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений: в играх учащийся не проявил должной активности, ловкости.

Отметка “3”: двигательное действие выполнено в основном правильно, но напряженно (или вяло), недостаточно уверенно), допущены незначительные ошибки при выполнении; в играх обучающийся был малоактивным, допускал небольшие нарушения правил.

Отметка “2”: двигательное действие не выполнено или выполнено неправильно, неуверенно, небрежно; допущены значительные ошибки; в играх учащийся не обнаружил должной активности, расторопности, умение играть в коллективе (команде).

Отметка “1”: отказ обучающего выполнить двигательное действие без уважительной причины или он совсем не смог выполнить упражнение.

Контроль за физической подготовкой учащихся проводится два раза в учебный год по всем тестам (осенью и весной) и три раза по тем упражнениям, которые можно провести в зале (в сентябре, в конце декабря и в мае). Ведется карта учета динамики прироста показателей развития физических качеств учащихся (таблица  № 1).

Учащимся, имеющим хороший и отличный уровень физического развития, рекомендуются занятия в спортивных секциях школы, ДЮСШ и другие формы занятий. Учащимся, имеющим средний и низкий уровень физического развития, даются задания на развитие определенных двигательных навыков, рекомендуются самостоятельные занятия.

Учащимся, отнесенным по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оценка успеваемости выставляется на общих основаниях, за исключением выполнения учебного норматива в противопоказанных им видах физических упражнениях.

Актуальность программы.

Настоящая программа включает в себя содержание всех основных форм физической культуры, составляющих целостную систему физического и нравственного воспитания в школе и позволяет последовательно решать эти задачи на протяжении всех лет обучения. Третий час направлен на увеличение двигательной активности учащихся (за счет расширения количества спортивных и подвижных игр) и оздоровительный процесс.

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.

1.1. Социокультурные основы.

11класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.

1.2.Психолого-педагогические основы.

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-масовых меро-приятиях.  Способы регулирования массы тела.

1.3.
Медико-биологические основы.

11класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье.

1.4.Приемы саморегуляции.

11 класс. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.

1.5.Баскетбол.

111 класс. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.

1.6.Волейбол.

11 класс. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.

1.7.Гимнастика с элементами акробатики.

11 класс. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказа¬ние первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

1.8.Легкая атлетика.

11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.

2. Демонстрировать
	Физическая способность
	Физические упражнения
	Юноши

	Девушки

	Скоростные
с. 
	Бег 100 м,

Бег 30 м, с.
	14,3 

5,0

	17,5

 5,4

	Силовые
	Подтягивания в висе на высокой перекладине, количество раз
	10

	-

	
	Подтягивания из виса, лежа на низкой перекладине, количество раз
	—

	
14

	
	Прыжок в длину с места

	215
	170

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин


	-
	10,00

	
	Бег 3000 м, мин


	
	13,30


               Задачи физического воспитания учащихся 11 класса направлены:     

-
на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;

-
на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

-
на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

-
на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

-
на углубленное представление об основных видах спорта;

-
на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

-
на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической само регуляции.

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: -Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

-
Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

-
Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р.

-
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 9.02.1998 г. №322;

-
Обязательный минимум содержания среднего (полного) образования. Приказ МО РФ от 30.06.1999 г. №56;

-
О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

-
О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.П. 1985 г. № 317.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 класc
	Тип урока

	Тема урока

	Календарная

дата

	Основные   виды учебной деятельности обучающихся


	
	
	
	

	Легкая атлетика (11 ч)

	1
	Спринтерский бег.  (4 ч). 
	
	Изучение нового материала. Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Бег на результат 30м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных  качеств. Инструктаж по ТБ.

	2
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. Развитие скоростных  качеств. 
	
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных  качеств.

	3
	Низкий старт. Финиширование.
	
	Низкий старт (30 м).  Бег по дистанции (7080 м). Финиширование Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных  качеств.

	4
	Бег на результат (100 м). Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	
	          ю:         д:
«5»-13,1с;     16.0с. 
«4»-13,5с;     17.0с.
«3»-14,3с.     17.5с.

Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м).

	5
	Прыжок в длину с  разбега (4 ч).
	
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения.  Много скоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.  Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов

	6
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Метание гранаты  на дальность из разных положений.  ОРУ. 
	
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения.  Много скоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.

	7
	Метание гранаты  на дальность из разных положений.   Правила соревнований по метанию.
	
	Метание гранаты  на дальность из разных положений.  ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.  Правила соревнований по метанию. Метание гранаты  на дальность с разбега.  ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию.

	8
	Прыжок в длину на результат.  Опрос по теории. Метание гранаты  на дальность с разбега.
	
	Метание гранаты  на дальность из разных положений.  ОРУ.  Правила соревнований по метанию. Метание гранаты  на дальность с разбега.  ОРУ. Челночный бег.  Правила соревнований по метанию.
          ю:         д:                                                  ю:         д:           
«5»- 460см;      410см                                    «5»- 36 м;    32 м. 
«4»- 430 см;     380 см                                   «4»- 32 м;    28м.
«3» -410 см      360см                                     «3»- 28 м      26м.

	9
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности. 
	
	Кроссовая подготовка. Уметь: бегать в равномерном темпе.
Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.

	10
	Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. Бег на 3000м.
	
	Кроссовая подготовка. Уметь: бегать в равномерном темпе.

Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.

	11
	Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег на 3000метров -  юноши, на 2000 метров - девушки.
	
	Кроссовая подготовка. Уметь: бегать в равномерном темпе.

Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
    ю:         д:

«5»-13,00 м;    10,10м

«4»-14,00 м;    11,40м.

«3»-15,00 м;     12,00м.


Спортивные игры (16ч)

	12
	Баскетбол (16 ч). Совершенствование перемещений и остановок игрока качеств.  Инструктаж по ТБ
	
	Совершенствование перемещений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении  различными способами со сменой места. Бросок мяча со средней дистанции. Быстрый прорыв (2x1). Развитие скоростно-силовых  качеств.  Учебная игра. Инструктаж по ТБ

	13
	Ведение мяча с сопротивлением. 
	
	Совершенствование перемещений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении  различными способами со сменой места. Бросок мяча со средней дистанции. Быстрый прорыв (3x1). Развитие скоростно-силовых  качеств.  Учебная игра.

	14
	Передача мяча в движении  различными способами со сменой места. 

	
	Совершенствование перемещений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении  различными способами со сменой места. Бросок мяча со средней дистанции. Быстрый прорыв (2х1х2).

Развитие скоростно-силовых  качеств.  Учебная игра. Уметь: выполнять тактико-технические действия.

	15
	Передача мяча различными способами в движении. 
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча различными способами в движении.  Развитие скоростных качеств.

	16
	Передача мяча различными способами в движении.
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением . Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3 х 2). Развитие скоростных качеств. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации         тактико-технические действия

	17
	Передача мяча различными способами в движении.
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2 х 1 х 2). Развитие скоростных качеств.

	18
	Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции. Развитие скоро​стных качеств.
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Развитие скоростных качеств.  Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.

	19
	Бросок мяча в прыжке со средней дистанции.
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции.  

	20
	Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. 
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. 

	21
	Сочетание приемов ведения и броска. 
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. 

	22
	Сочетание приемов ведения и броска
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. 

	
	
	
	

	23
	Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). 

	24
	Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.

	25
	Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска).
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.

	26
	Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). 

	27
	Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств.

	Гимнастика (21 ч)

	28
	Висы и упоры (11ч).  
	
	Инструктаж по ТБ. Повороты в движении. ОРУ на месте. Развитие си​лы.  Юноши: Вис согнув​шись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Девушки: толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь. Уметь: выполнять строевые приемы; выполнять элементы на перекладине.


	29
	Повороты в движении.   Вис согнув​шись, вис прогнувшись. Угол в упоре.
	
	Повороты в движении. ОРУ на месте.   Юноши: Вис согнув​шись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Развитие силы. Девушки:  толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь.

	30
	 Подтягивания на перекладине.   Вис углом.

	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. Юноши: Подтягивания на перекладине. Развитие силы. Девушки: Толчком двух ног вис углом.

	31
	Подтягивания на перекладине.  Вис углом.
	
	Повороты в движении. Перестроение из  колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Юноши: Подтягивания на перекладине. Развитие силы. Девушки: Толчком двух ног вис углом.

	32
	 Подъ​ем переворотом. Равновесие на верхней жерди.
	
	Повороты в движении. Перестроение из  колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Юноши:  Подтягивания на перекладине. Подъ​ем переворотом. Развитие силы. Девушки: Равновесие на верхней жерди.

	33
	Подъ​ем переворотом. Равновесие на верхней жерди.
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Юноши:  Подтягивания на перекладине. Подъ​ем переворотом. Развитие силы. Девушки: Равновесие на верхней жерди.



	34
	Перестроение  в движении.  Подъ​ем переворотом. Упор присев на одной ноге.
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивания на перекладине. Подъ​ем переворотом. Развитие силы. Девушки:  Упор присев на одной ноге.

	35
	Повороты в движении. Перестроение  в движении. Ла​зание по канату в два приема без помощи рук. Девушки: Упор присев на одной ноге.
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в дви​жении. ОРУ в движении. Юноши: Подъем переворотом. Ла​зание по канату в два приема без помощи рук. Раз​витие силы. Девушки: Упор присев на одной ноге.

	36
	Повороты в движении. Перестроение  в движении. Выполнение комбинации на разновысоких брусьях.
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в дви​жении. ОРУ в движении. Юноши: Подъем переворотом. Ла​зание по канату в два приема без помощи рук. Раз​витие силы. Девушки: Упор присев на одной ноге.

	37
	 Подтягивания на перекладине. Выполнение комбинации на разновысоких брусьях.
	
	Лазание по канату на скорость. ОРУ на месте. Юноши: Подтягивания на перекладине. Девушки: Выполнение комбинации на разновысоких брусьях. Оценка техники выполнения элементов. Уметь: выполнять строевые приемы; выполнять элементы на перекладине; лазать по канату.

	38
	Лазание по канату на скорость. Выполнение комбинации на разновысоких брусьях.
	
	Лазание по канату на скорость. ОРУ на месте. Юноши: Подтягивания на перекладине. Девушки: Выполнение комбинации на разновысоких брусьях. Оценка техники выполнения элементов. Уметь: выполнять строевые приемы; выполнять элементы на перекладине; лазать по канату.

	39
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок  (10 ч). Длинный кувырок через препятствие.  Длинный кувырок.

	
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок  (10 ч). Юноши: Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стой​ка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями. Развитие координаци​онных способностей. Девушки: Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами.

	40
	 Длинный кувырок через препятствие. Стой​ка на руках (с помощью).  Длинный кувырок. 

	
	Юноши: Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стой​ка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями. Развитие координаци​онных способностей. Девушки: Длинный кувырок. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами.


	41
	 Длинный кувырок через препятствие.   Стой​ка на руках (с помощью). Длинный кувырок

	
	Юноши: Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стой​ка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями. Развитие координаци​онных способностей. Девушки: Длинный кувырок. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами.


	42
	Кувырок назад из стойки на руках.  Комбинации из разученных элементов. 
	
	Юноши: Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стой​ка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями. Развитие координаци​онных способностей. Девушки: Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла. 

	43
	Кувырок назад из стойки на руках.: Комбинации из разученных элементов. 
	
	Юноши: Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стой​ка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями. Развитие координаци​онных способностей. Девушки: Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла. 

	44
	 Комбинация из разученных элементов Прыжки в глубину. 
	
	Юноши: Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок впе​ред). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опор​ный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств. Девушки: Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла.

	45
	Юноши: Комбинация из разученных элементов. Опор​ный прыжок через коня.  Опорный прыжок через козла.

	
	Юноши: Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок впе​ред). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опор​ный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств. Девушки: Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла.

Оценка техники выполнения ком​бинации из 5 эле​ментов.

	46
	Опор​ный прыжок через коня.  Опорный прыжок через козла.
	
	Юноши: Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок впе​ред). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опор​ный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств. Девушки: Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла.

	47
	 Опор​ный прыжок через коня. Опорный прыжок через козла.
	
	Юноши: Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок впе​ред). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опор​ный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств. Девушки: Комбинации из разученных элементов. Опорный прыжок через козла.

	48
	 Опор​ный прыжок через коня. Опорный прыжок через козла.
	
	Оценка техники выполнения.

	Лыжная  подготовка (18 ч)

	49
	Правила техники безопасности: перед началом занятий, во время занятий, после окончания  занятий.
	
	Правила техники безопасности: перед началом занятий, во время занятий, после окончания  занятий. Попеременно - двушажный ход. Оказание первой помощи при обморожениях. Уметь: выполнять ранее пройденные лыжные ходы.

	50
	Попеременно - двушажный ход.
	
	Попеременно - двушажный ход. Прохождение дистанции в медленном темпе.

	51
	Одновременный  бесшажный ход. 
	
	Одновременный  бесшажный ход.  Прохождение дистанции в медленном темпе. Зачетный урок по технике попеременно-двушажного хода.

	52
	Одновременный  бесшажный ход. 
	
	Оценка  техники  одновременного бесшажного хода.

	53
	Одновременный одношажный ход. 
	
	Уметь: выполнять ранее пройденные лыжные ходы.

	54
	Одновременный одношажный ход. 
	
	Оценка техники о/одношажного хода.

	55
	Одновременный двухшажный ход. 
	
	Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции в медленном темпе.

	56
	Одновременный двухшажный ход. 
	
	Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции в медленном темпе. Оценка техники  одновременного двухшажного хода.

	57
	Попеременно-4-х шажный ход. 
	
	Попеременно-4-х шажный ход.  Прохождение дистанции в медленном темпе. Уметь: выполнять ранее пройденные лыжные ходы.

	58
	Переход с одновременных ходов на попеременных.
	
	Переход с одновременных ходов на попеременных: прямой  переход с применением нескоростного способа, переход с прокатом при скоростном варианте одношажного хода, переход с неоконченным толчком одной палкой.

	59
	Переход с одновременных ходов на попеременных.
	
	Переход с одновременных ходов на попеременных: прямой  переход с применением нескоростного способа, переход с прокатом при скоростном варианте одношажного хода, переход с неоконченным толчком одной палкой. Уметь: выполнять правильный переход.

	60
	Переход с одновременных ходов на попеременных.
	
	Переход с одновременных ходов на попеременных: прямой переход и переход с прокатом, переход с неоконченным толчком одной палкой.
Оценка техники попеременного четырехшажного  хода.

	61
	Преодолевание нешироких углублений в снегу перешагиванием в сторону. 
	
	Перешагивание небольшого препятствия прямо став на край канавы и в сторону. Перешагивание  прямо  на противоположную сторону, вынося вперед противоположную палку. Преодолевание нешироких углублений в снегу перешагиванием в сторону.

Уметь: выполнять переход через маленькую канаву и лежачее
Уметь: выполнять переход через маленькую канаву и лежачее дерево.

	62
	Перепрыгивание в сторону.
	
	Уметь: перепрыгнуть через широкое препятствие.

	63
	Подъемы средней протяженности и длинные подъемы
	
	Уметь: выполнять равномерно, но в быстром темпе

	64
	Спуски со склонов с поворотом
	
	Уметь: выполнять правильно спуски со склонов.

	65
	Спуски со склонов с торможением
	
	Уметь: выполнять правильно спуски со склонов.

	66
	Прохождение дистанции в быстром темпе  3 км
	
	Уметь правильно пройти лыжную дистанцию. 
«5»- 19.00    

«4»- 19.30.
«3»- 20.00 

	67
	Национальный региональный компонент.
	
	Национальный региональный компонент. Национальные игры: лапта, летучая мышь, жмурки.

	68
	Национальный региональный компонент.
	
	Национальный региональный компонент. Национальные игры: лапта, летучая мышь, выйдем девушки играть.

	69
	Национальный региональный компонент.
	
	Национальный региональный компонент. Национальные игры: лапта, летучая мышь, выйдем девушки играть.

	Спортивные игры (23 ч)

	70
	Баскетбол (5 ч). Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.
	
	Баскетбол (5 ч). Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в за​щите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных ка​честв. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	71
	Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением.
	
	Баскетбол (5 ч). Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в за​щите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных ка​честв.

	72
	Ведение мяча с со​противлением. 
	
	Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в за​щите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных ка​честв.

	73
	 Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. 
	
	Баскетбол (5 ч). Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с со​противлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением.

	74
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча.
	
	Оценка техники броска в прыжке. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	75
	Волейбол (18 ч).  Комбинации из передвижений и остановок игрока. Инструк​таж по ТБ.
	
	Волейбол (18 ч).  Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Раз​витие координационных способностей. Инструк​таж по ТБ. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	76
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. 
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Раз​витие координационных способностей. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	77
	Верхняя передача мяча в парах с шагом.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Раз​витие координационных способностей. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	88
	Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой напа​дающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зо​ну. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия. 

	79
	 Прием мяча двумя руками снизу. 
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой напа​дающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зо​ну. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия. Оценка техники передачи мяча.

	80
	 Прием мяча двумя руками снизу. 

	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой напа​дающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зо​ну. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей. 
Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия


	81
	 Прямой напа​дающий удар через сетку
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой напа​дающий удар через сетку. Нападение через 3-ю Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.3-ю зо​ну. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей. 

	82
	Прямой напа​дающий удар через сетку.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой напа​дающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зо​ну. Учебная игра. Развитие координационных спо​собностей. Оценка техники подачи мяча. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.


	83
	Нападение через 4-ю зону.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное
блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

	84
	. Нападение через 4-ю зону. 

	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

	85
	Одиночное блокирование.

	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.


	86
	Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. 
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	87
	Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра

	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.


	88
	 Групповое блокирование.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	89
	Верхняя прямая подача, прием по​дачи. 
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
Оценка техники нападающего удара.

	90
	Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. 

	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.


	
	Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

	91
	
	
	

	92
	Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар че​рез сетку. Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, прием по​дачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации так​тико-технические действия.

	Легкая атлетика(10 ч)

	93
	Низкий старт. Стартовый разгон.  Дозирование нагрузки при занятиях бегом.

	
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон.  Бег по дистанции (70-90 м). Челночный бег. Развитие скоро​стно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом.


	94
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Челночный бег. Развитие скоро​стно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом

	
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Челночный бег. Развитие скоро​стно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом


	95
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Челночный бег.
	
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоро​стно-силовых качеств. Прикладное значение легко​атлетических упражнений.

	96
	Низкий старт. Финиширование. 
	
	 Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (100 м   
«5»-13,5с;  

«4»-14,0с;
«3»-14,3с,

	97
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие ско​ростно-силовых качеств.
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.  Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания. Уметь: метать мяч на даль​ность с разбега

	98
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Переход через планку. Челночный бег. 
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие ско​ростно-силовых качеств.. Развитие ско​ростно-силовых качеств. Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов. Уметь: метать гранату из различных положений.на дальность и в цель.

	99
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Переход через планку. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание гранаты на дальность.
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие ско​ростно-силовых качеств.. Развитие ско​ростно-силовых качеств. Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов. Уметь: метать гранату на дальность:  «5» - 32 м; «4» - 28 м; «3» - 26 м


	100
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Призем​ление. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие ско​ростно-силовых качеств.. Развитие ско​ростно-силовых качеств. Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых ка​честв. Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов

	101
	 Преодоление вертикальных и горизонтальных  препятст​вий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
 Преодоление горизонтальных препят​ствий. 
	
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать препятствия. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости.

	102
	Бег (22 мин). Преодоление горизонтальных препят​ствий. . Бег (3000 м) на результат. Развитие выносливости

	
	Уметь: бегать в равномер​ном темпе (до 25 мин); пре​одолевать  препятствия. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивные игры (футбол). Развитие вынос​ливости
        ю:         д:
«5»-13,50м;   10.00

«4»-14,50м;   11.20

«3»-15,50м    12.00



МАТЕРИАЛЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ПРЕДМЕТУ

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Материально-техническое обеспечение  учебного предмета  «Физическая культура» 

Библиотечный фонд:

•
стандарт начального общего образования по физической культуре;

•
примерные программы по учебным предметам. («Физическая культура. 1—4 классы»);

•
рабочие программы по физической культуре;

•
учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;

•
методические издания по физической культуре для учителей.

Интернет-ресурсы:

•
Электронная версия газеты «Начальная школа» (Издательский дом «Первое сентября»). - Ре¬жим доступа: http://nsc.lseptember.ru/index.php

•
Учительская. - Режим доступа : http://www.nachalka.com

•
Методическая копилка. - Режим доступа : http://www.it-n.ru/resource.aspx? cat_no=201360

•
Медиатека. Раздел «Начальные классы». - Режим доступа : http://pedso-vet.su/ load/273

•
Мы и образование. - Режим доступа : http://www.alleng.ru/index.htm

•
Журнал «Начальная школа». - Режим доступа : http://n-shkola.ru

Информационно-коммуникативные средства:

•
Мультимедийный учебно-методический комплекс «Начальная школа. Медиатеки и уроки Кирилла и Мефодия».

Демонстрационные материалы:

•
таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

•
плакаты методические;

•
портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.

Технические средства:

•
телевизор с универсальной приставкой;

•
аудиоцентр с системой озвучивания спортив¬ных залов и площадок;

•
мегафон;

•
экран (на штативе или навесной);

•
цифровая видеокамера.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

•
стенка гимнастическая;

•
бревно гимнастическое напольное;

•
скамейки гимнастические;

•
перекладина гимнастическая;

•
канат для лазанья;

•
комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);

•
маты гимнастические;

•
мячи набивные (1 кг);

•
мячи массажные;

•
скакалки гимнастические;

•
мячи малые (резиновые, теннисные);

•
палки гимнастические;

•
обручи гимнастические;

•
кольца пластмассовые разного размера;

•
резиновые кольца;

•
планка для прыжков в высоту;

•
стойки для прыжков в высоту;

•
рулетка измерительная (10 м, 50 м);

•
щиты с баскетбольными кольцами;

•
большие мячи (резиновые, баскетбольные);

•
стойки волейбольные;

•
сетка волейбольная;

•
мячи средние резиновые;

•
гимнастические кольца;

•
аптечка медицинская.

