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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с :

· Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», утвержденным Приказом Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями)- 9-11 классы,

· Образовательной программы среднего общего образования  МБОУ «СОШ№33» г.Чебоксары

· Авторской программой Г.Я. Мякишева (Физика : 10—11 кл. : поуроч. планирование: пособие —М. : Просвещение, 2013. — 128 с. для учителей общеобразоват. организаций/ В. Ф. Шилов.).

· Учебного плана МБОУ «СОШ№33» г.Чебоксары  на 2018-2019 учебный год;
· Календарного учебного графика МБОУ «СОШ№33» г. Чебоксары на 2018-2019 учебный год

· Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189)

Школьный курс физики — системообразующий для есте​ственно -научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.

Цели изучения физики в основной школе следующие:

· освоение знаний о механических явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, о методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений,    описывать и обобщать результаты наблюдений , использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости;  применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств,  для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, физических задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами;

· воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности

Достижение этих целей обеспечивается решением следую​щих задач:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, теп​ловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природ​ные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери​тельных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятия​ми, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от не​проверенной информации, ценности науки для удовлетворе​ния бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Учебник для 10-го класса состоит из трех разделов: «Механика», «Молекулярная физика. Тепловые явления», «Основы электродинамики» Основное внимание уделяется   изучению кинематики, динамики, силам, законам сохранения, тепловым и электрическим явлениям.
Учебник для 11-го класса состоит из пяти разделов: «Основы электродинамики», «Колебания и волны», «Оптика», «Квантовая физика. »,  «Астрономия » Основное внимание уделяется  изучению кинематики, динамики, силам ,законам сохранения , тепловым и электрическим явлениям .
 Задачники и учебники по физике позволят проводить дифференцированное обучение школьников в зависимости от уровня подготовки и интересов учащихся. Задачники по физике для 10-11 класса включают типовые расчетные задачи, творческие задачи и задачи повышенного уровня сложности. Они сгруппированы по темам, изучаемым в 10 классе основной школы, и в порядке возрастания уровня сложности: от простых до олимпиадных.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, географии, технологии. Курс физики структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи, механических явлений в порядке их усложнения. Физика в основной в школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Программа по физике определяет цели изуче​ния физики в основной школе, содержание тем курса, дает распределение учебных часов по разделам курса. опытов и лабораторных работ, выполняемых учащи​мися, а также планируемые результаты обучения физике.
Программа по физике в основной школе относится к образовательной области   «Естественно-научные предметы».  На предмет «Физика» выделяется в 10, 11  классах по  68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели).

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:

· Учебник для  10 класса   Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев,  Н.Н. Сотский М.: Просвещение,2013

· Учебник для 11 класса   Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев,  .: Просвещение,2013

· Сборник задач по физике для 10-11 классов. А.П. Рымкевич   Дрофа 2010
        Перечень обязательных лабораторных и контрольных работ.10 класс. 
	  
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1
	Движение тела по окружности. 
	 Кинематика

	2
	Проверка закона Гей-Люссака.
	Законы сохранения 

	3
	Последовательное и параллельное соединение .
	Термодинамика

	4
	 ЭДС и  сопротивление источника тока.
	Законы постоянного тока


Перечень обязательных лабораторных и контрольных работ. 11 класс. 
	№
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	 1
	Электромагнитная индукция
	Магнитное поле. 

	 2
	Определение ускорения свободного падения
	Колебания.

	 3
	Измерение показателя преломления стекла.
	Волны.

	 4
	Измерение длины световой волны
	Оптика.

	 5
	
	Ядерная физика


Промежуточная аттестация  обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы среднего общего образования проводится      по каждому учебному предмету на основании анализа    учителем  полугодовых  отметок  обучающегося  за текущий учебный год  и  сопровождается выставлением годовой отметки успеваемости.
Раздел 1. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ.
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь:

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

- рационального природопользования и охраны окружающей среды;

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

Критерии оценивания устных ответов и письменных работ по физике

Оценка ответов учащихся

          Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий ; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул , но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной не грубой ошибки и трех   недочётов, при   наличии 4   -  5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка лабораторных работ

             Оценка «5» ставится , если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два – три недочета, не более одной негрубой ошибки.

Оценка «3» ставится, если   работа выполнена не полностью,  но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

    Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу
Контрольно-измерительные материалы (Приложение 1)
Раздел 2.  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

10 КЛАСС.
 Методы научного познания (1 час)

Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории, 

границы применимости физических законов и теорий.  Принцип соответствия. Основные элементы физи​ческой картины мира.

1. Механика (24 часа)

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямоли​нейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемир​ное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механи​ки. Использование законов механики для объяснения   движения небесных тел и для развития космиче​ских исследований, границы применимости классической механики».

Лабораторная работа

1. Движение тела по окружности.

2. Молекулярная физика (20 часов)

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней  кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Строение и свойства жидкостей и твердых тел. Законы термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Лабораторная работа

2. Проверка закона Гей-Люссака

3. Электродинамика (22 часа)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в различных средах 

Лабораторные работы

3. Последовательное и параллельное соединение.

4.  ЭДС и сопротивление источника тока.

Резерв 1 час
  11 КЛАСС 
1. Основы электродинамики (11 часов)

Действие магнитного поля на проводник с током. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Магнитные свойства вещества. Явление электромагнитной индукции. Самоиндукции. Индуктивность. Правило Ленца. Энергия магнитного поля.  Взаимосвязь электрического и магнитного полей.

Лабораторные работы

1. Электромагнитная индукция

2.Механические колебания (5 часов)

  Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения колебаний. Математический маятник. Амплитуда, период, частота, фаза гармонических колебаний. Превращение энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Лабораторные работы

               2.Оределение ускорения свободного падения.

3. Колебания и волны (14 часов)

 Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания.  Резонанс. Производство, передача и потребление электрической энергии. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения.

 4. Оптика (15 часов)
Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. Законы отражения и преломления света. Интерференция, дифракция, дисперсия и поляризация света. Дифракционная решетка. Линз. Формула тонкой линзы.  Оптические приборы.

Лабораторные работы

3. Измерение показателя преломления стекла

4. Измерение длины световой волны 

 5. Квантовая физика (19 часов)

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.   Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада.
 6. Элементарные частицы (2 часа)

 Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

               Резерв 2 часа.

Раздел 3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИКА» 10 КЛАСС.
	№ урока п/п
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Примечание

	
	По плану
	Факт.


	
	
	

	Методы научного познания (1 час)

	1/1
	
	
	Физика и познание мира.
	1
	

	                                              Механика (24 часа)

	                                               Кинематика 9(часов)

	2/1
	
	
	Механическое движение.
	1
	

	3/2
	
	
	Скорость и уравнение движения. Решение задач.
	1
	

	4/3
	
	
	Графики движения. Решение задач.
	1
	

	5/4
	
	
	Скорость. Сложение скоростей.
	1
	

	6/5
	
	
	Равноускоренное движение.
	1
	

	7/6
	
	
	Движение с ускорением. Решение задач.
	1
	

	8/7
	
	
	Свободное падение. 
	1
	

	9/9
	
	
	 Поступательное и вращательное движение .
	1
	

	10/9
	
	
	Контрольная работа № 1 "Кинематика "
	1
	

	                                                           Динамика (8часов)

	11/1
	
	
	 Первый закон Ньютона.
	1
	

	12/2
	
	
	Сила. Решение задач.
	1
	

	13/3
	
	
	Второй и третий законы Ньютона. 
	1
	

	14/4
	
	
	Принцип относительности Галилея.
	1
	

	15/5
	
	
	 Закон всемирного тяготения.
	1
	

	16/6
	
	
	Вес тела. Невесомость .
	1
	

	17/7
	
	
	Силы упругости .
	1
	

	18/8
	
	
	Трение.
	1
	

	                                                    Законы сохранения (7 часов)

	19/1
	
	
	 Закон сохранения импульса.
	1
	

	20/2
	
	
	Реактивное движение.

 Решение задач 
	1
	

	21/3
	
	
	Работа силы. Мощность. Энергия.
	1
	

	22/4
	
	
	Закон сохранения энергии .Работа силы.
	1
	

	23/5


	
	
	Лабораторная работа №1: «Движение тела по окружности »
	1
	

	24/6
	
	
	 Статика.
	1
	

	25/7
	
	
	Контрольная работа № 2«Законы  сохранения»
	1
	

	Молекулярная физика (20 часов)

	Основы молекулярно-кинетической теории ( 6 часов)

	26/1
	
	
	 Масса. Количество  вещества.
	1
	

	27/2
	
	
	Решение задач 
	1
	

	28/3
	
	
	Строение  тел.
	1
	

	29/4
	
	
	Основное уравнение МКТ.
	1
	

	30/5
	
	
	Решение задач.
	1
	

	31/6
	
	
	Самостоятельная работа
	1
	

	             Температура. Энергия теплового движения молекул (2 часа)

	32/1
	
	
	Температура. 
	1
	

	33/2
	
	
	Абсолютная температура. 
	1
	

	                Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы (2 часа)

	34/1
	
	
	Уравнение состояния идеального  газа.
	1
	

	35/2
	
	
	Газовые законы. Лабораторная работа №2 « Проверка закона Гей-Люссака»
	1
	

	               Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. (3 часа)

	36/1
	
	
	Насыщенный пар. Кипение. Испарение.
	1
	

	37/2
	
	
	Влажность воздуха. 
	1
	

	38/3
	
	
	Твердые тела.
	1
	

	                                    Основы термодинамики (7 часов)

	39/1
	
	
	Внутренняя энергия и работа.
	1
	

	40/2
	
	
	Количество теплоты. 
	1
	

	41/3
	
	
	Первый закон термодинамики.

 Решение задач.
	1
	

	42/4
	
	
	Применение первого закона термодинамики.
	1
	

	43/5
	
	
	Тепловые двигатели.
	1
	

	44/6
	
	
	Решение задач.
	1
	

	45/7
	
	
	Контрольная работа № 3 "Термодинамика" 
	1
	

	Основы электродинамики (22 часа)

	Электродинамика (9 часов)

	46/1
	
	
	Электродинамика.
	1
	

	47/2
	
	
	 Закон Кулона.
	1
	

	48/3
	
	
	Решение задач .
	1
	

	49/4
	
	
	Электрическое поле. Напряженность .
	1
	

	50/5
	
	
	Силовые линии. Проводники и диэлектрики.
	1
	

	51/6
	
	
	Потенциальная энергия заряда.
	1
	

	52/7
	
	
	Потенциал .
	1
	

	53/8
	
	
	Решение задач
	1
	

	54/9
	
	
	Конденсатор.
	1
	

	                                   Законы постоянного тока (8 часов)

	55/1
	
	
	Электрический ток. 
	1
	

	56/2
	
	
	Закон Ома .Соединения проводников.
	1
	

	57/3
	
	
	Лабораторная работа №3: 

«Последовательное

 и параллельное соединение»
	1
	

	58/4
	
	
	Работа и мощность  тока
	1
	

	59/5
	
	
	 Закон Ома  для полной цепи .
	1
	

	60/6
	
	
	Лабораторная работа №4:

 « ЭДС и сопротивление источника тока»
	1
	

	61/7
	
	
	Решение задач 
	1
	

	62/8
	
	
	Контрольная работа № 4  «Законы постоянного тока»
	1
	

	                  Электрический ток в различных средах (5 часов)

	63/1
	
	
	Проводимость веществ. 


	1
	

	64/2
	
	
	Ток в полупроводниках.
	1
	

	65/3
	
	
	Ток в вакууме.
	1
	

	66/4
	
	
	Ток в жидкостях. Закон Электролиза.

 
	1
	

	67/5
	
	
	Ток в газах.  
	1
	


Резерв 1 час.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИКА» 

11 КЛАСС.
	№ урока п/п
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Примечание

	
	По плану
	Факт.


	
	
	

	Основы электродинамики (11 часов)

	1/1
	
	
	Магнитное поле. 
	1
	

	2/2
	
	
	Сила Ампера.  
	1
	

	3/3
	
	
	Применение закона Ампера.
	1
	

	4/4
	
	
	Сила Лоренца.
	1
	

	5/5
	
	
	Решение задач.
	1
	

	6/6
	
	
	Явление электромагнитной индукции. 
	1
	

	7/7
	
	
	Закон электромагнитной индукции.  
	1
	

	8/8
	
	
	Лабораторная работа № 1 «Электромагнитная индукция» 
	1
	

	9/9
	
	
	Самоиндукция. Индуктивность.
	1
	

	10/10
	
	
	Электромагнитное поле.
	1
	

	11/11
	
	
	Контрольная работа №1 «Магнитное поле »
	1
	

	                                   Механические колебания ( 5 часов)

	12/1
	
	
	Математический маятник.
	1
	

	13/2
	
	
	Колебательное движение.
	1
	

	 14/3
	
	
	Лабораторная  работа №2: «Определение ускорения свободного падения »
	1
	

	 15/4
	
	
	Фаза колебаний. 
	1
	

	 16/5
	
	
	Вынужденные колебания. 
	1
	

	                                      Колебания и волны (14 часов )

	 17/1
	
	
	Колебательный контур. 
	1
	

	 18/2
	
	
	Уравнение для колебательного контура. 
	1
	

	 19/3
	
	
	Активное сопротивление.
	1
	

	 20/4
	
	
	Емкостное и индуктивное сопротивление.
	1
	

	 21/5
	
	
	Резонанс. 
	1
	

	 22/6
	
	
	Контрольная работа №2 «Колебания»
	1
	

	 23/7
	
	
	Генерирование электрической энергии. Трансформаторы.
	1
	

	 24/8
	
	
	Производство, передача электроэнергии.
	1
	

	 25/9
	
	
	Механические волны. 
	1
	

	 26/10
	
	
	Волны в среде. 
	1
	

	 27/11
	
	
	 Свойства электромагнитных волн.
	1
	

	 28/12
	
	
	Принцип радиотелефонной связи. 
	1
	

	 29/13
	
	
	Радиолокация. .
	1
	

	 30/14
	
	
	Контрольная работа №3 «Волны»
	1
	

	                                                 Оптика (15 часов)

	31/1
	
	
	Скорость света. Закон отражения света.
	1
	

	32/2
	
	
	Закон преломления света. 
	1
	

	33/3
	
	
	Решение задач
	1
	

	34/4
	
	
	Полное отражение. 
	1
	

	35/5
	
	
	 Лабораторная  работа № 3: «Измерение показателя преломления стекла»
	1
	

	36/6
	
	
	Линза. Построение  изображений. 
	1
	

	37/7
	
	
	Формула линзы
	1
	

	38/8
	
	
	Дисперсия света.
	1
	

	39/9
	
	
	Интерференция света.
	1
	

	40/10
	
	
	Дифракция света. 
	1
	

	41/11
	
	
	Дифракционная решетка
	1
	

	42/12
	
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение длины световой волны»
	1
	

	43/13
	
	
	Поляризация света
	1
	

	44/14
	
	
	Решение задач
	
	

	45/15
	
	
	Контрольная работа №4 «Оптика. »
	1
	

	                                           Квантовая физика (19 часов) 

	46/1
	
	
	Постулаты теории относительности.
	1
	

	47/2
	
	
	Основные следствия  СТО.
	1
	

	48/3
	
	
	 Релятивистская динамика.
	1
	

	49/4
	
	
	Виды излучений. Спектры.
	1
	

	50/5
	
	
	Инфракрасное , ультрафиолетовое и рентгеновское излучение.
	1
	

	51/6
	
	
	Фотоэффект. 
	1
	

	52/7
	
	
	Решение задач.
	1
	

	53/8
	
	
	Фотоны. Применение фотоэффекта
	1
	

	54/9
	
	
	Строение атома. Опыт Резерфорда.
	1
	

	55/10
	
	
	Квантовые постулаты Бора.
	1
	

	56/11
	
	
	Лазеры
	1
	

	57/12
	
	
	Регистрация элементарных частиц.
	1
	

	58/13
	
	
	 1Альфа-, бета- и гамма-излучения.
	1
	

	59/14
	
	
	 Закон радиоактивного распада. 
	1
	

	60/15
	
	
	Решение задач.
	1
	

	61/16
	
	
	Строение атомного ядра. Ядерные силы.
	1
	

	62/17
	
	
	Ядерные реакции, цепные реакции
	1
	

	63/18
	
	
	Термоядерные реакции. Биологическое действие излучения.
	1
	

	64/19
	
	
	 Контрольная работа №5 «Ядерная физика»
	1
	

	                                      Элементарные частицы (2 час)

	65/1
	
	
	Элементарные частицы.
	1
	

	66/2
	
	
	Значение физики.
	1
	


Резерв -2 часа
ПРИЛОЖЕНИЯ:

Контрольные работы 10 класс. 
Контрольная работа №1  КИНЕМАТИКА
                                             Вариант 1

1. Тело переместилось из точки А с координатами х1 = — 2 м, у1 = 2 м в точку с координатами х2 = 6 м, у2 = 5 м. Сделайте чертёж, найдите перемещение тела и его проекции на оси координат, графически и аналитически.                                        2.Движение тела описывается уравнением x =10+2t. Определить начальную координату, скорость движения и координату через 10с. 
3.Сколько времени потребуется скорому поезду длиной 150м, чтобы пройти мости длиной   850 м, если его скорость 54 км/ч.                                                                                              
 4. Движение материальной точки описывается уравнением х = -50 +10t. Опишите характер движения точки. Найдите начальную координату, модуль и направление вектора скорости, координату и перемещение через 20 с. Когда автомобиль пройдёт через начало координат? Постройте график зависимости х(t) и vx(t).                                                              
  5 .   Два лыжника движутся навстречу друг другу. Один из них, имея скорость 3 м/с, поднимается в гору равноускоренно с ускорением 0,4 м/с2, а другой, имея скорость 2 м/с, спускается с горы с ускорением 0, 6  м/с2. Через сколько времени лыжники встретятся, чему равны их скорости в момент встречи и какой путь до встречи пройдет каждый, если в начальный момент времени они находятся на расстоянии 600 м?

                                                              Вариант 2

1. Тело переместилось из точки А с координатами х1 = — 3 м, у1 = 2 м в точку с координатами х2 = 6 м, у2 = 4 м. Сделайте чертёж, найдите перемещение тела и его проекции на оси координат, графически и аналитически.
2.Движение тела описывается уравнением x =10-3t. Определить начальную координату, скорость движения и координату через 5 с.
3.Поезд длиной 240м, двигаясь равномерно, прошел мост за 2 мин. Какова скорость поезда, если длина моста 360м.                                                                                      2.
 4. 4.Движение материальной точки описывается уравнением х = -20 +5t. Опишите характер движения точки. Найдите начальную координату, модуль и направление вектора скорости, координату и перемещение через 20 с. Когда автомобиль пройдёт через начало координат? Постройте график зависимости х(t) и vx(t)..                                                               
5. Два автомобиля движутся навстречу друг другу. Один из них, имея скорость 6 м/с,   поднимается в гору равноускоренно с ускорением 0,2 м/с2, а другой, имея  скорость 4 м/с, спускается с горы с ускорением 0,8  м/с2. Через сколько  времени автомобили встретятся, чему равны их скорости в момент встречи и какой путь до встречи   пройдет каждый, если в начальный момент времени они находятся на расстоянии 1200 м?

Контрольная работа №2  ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ
                                   ВАРИАНТ  1

1. Тело массой 4 кг движется со скоростью 3 м/с навстречу  телу  массой  2 кг движущемуся со скоростью  2 м/с . Найти скорость тел после неупругого удара ?

2.  Из ружья  массой   4 кг вылетает пуля массой   10 г, со скоростью  1000м/с. Какую скорость  получит  ружье при отдаче ?

3. Машина массой  3 т движется со скоростью   72 км/ч. Какая работа должна быть совершена для ее остановки ?

4.  Мяч массой 0,4 кг брошен в верх со скоростью  16 м/с.На какой высоте его скорость  станет равна  10 м/с ?

5. С какой скоростью надо бросить мяч  массой   100 г вниз   с высоты  10 см , чтобы он отскочил от пола  и поднялся на высоту   30 см. 

                                   ВАРИАНТ  2

1. Тело массой 4 кг движется со скоростью 3 м/с   догоняет тело массой  2 кг движущееся со скоростью  2 м/с . Найти скорость тел после неупругого удара ?

2.  Из ружья  массой   3 кг вылетает пуля массой   10 г, .  При отдаче ружье  получит   скорость 2 м/с. Найти скорость пули ?

3. Машина массой  2 т движется со скоростью   18 км/ч. Какая работа должна быть совершена для ее остановки ?

4.  Мяч массой 0, 3  кг брошен в верх со скоростью  20 м/с.На какой высоте его скорость  станет равна  15 м/с ?

5. С какой скоростью надо бросить мяч  массой   200 г вниз   с высоты  20 см , чтобы он отскочил от пола  и поднялся на высоту   65 см. 

Контрольная работа №3 ТЕРМОДИНАМИКА
                                              ВАРИАНТ 1

1.Давление газа равно 8* 103 Па , концентрация молекул газа равна 2* 1023  м-3 . Найти температуру газа.

2. Найдите  число  молекул  СО2. в баллоне объемом    0,05   м3  при давлении 20 к Па . Температура газа 57  ºС.

3. Влажность воздуха равна  70%. Найдите парциальное давление водяных паров  ,если  давление насыщенного водяного пара  равно  0,8 к Па .

4. При изобарном расширении идеального  одноатомного газа на 0,4 м³   найдите количество теплоты которое было передано газу. Вычислите работу газа и изменение внутренней энергии газа, если его давление равно 200 кПа.

5. КПД теплового двигателя равен 60%. Какое количество теплоты газ получил от нагревателя , если количество теплоты отданное холодильнику  равно  5000 Дж.

                                              ВАРИАНТ 2

1.  При температуре    127 0 С   давление газа равно 6* 104 Па. Чему равна  концентрация молекул газа.

2. Какое  давление  оказывает  газ, если  его  концентрация 5* 10²³ м.-³ , а средняя  кинетическая  энергия  одной  молекулы  4,14*10-²1 Дж? Какова  его  температура ?

3. Влажность воздуха равна  50%. Найдите парциальное давление водяных паров  ,если  давление насыщенного водяного пара  равно  0,6 к Па .

4. Идеальный газ  в количестве  4 моль нагрели на 100 ºС при постоянном давлении. Какое количество теплоты было передано газу? Чему равны приращение его внутренней энергии и работа расширения газа?

5. КПД теплового двигателя равен 40 %. Чему равна температура холодильника, если температура нагревателя составляет 277 ºС .

Контрольная работа №4 ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА.
Вариант №1
1. Батарея накала электронной лампы имеет ЭДС 6,0 В. Для накала лампы необходимо напряжение 4,0 В при силе тока 80 мА. Внутреннее сопротивление батареи 0,2 Ом. Чему должно быть равно сопротивление резистора, который необходимо включить последовательно с нитью лампы во избежание ее перегрева?

2. Для нагревания некоторой массы воды до кипения требует​ся 3 000 000 Дж. Определите, сколько времени будет происхо​дить нагревание воды, если пользоваться одним нагревателем мощностью 500 Вт? двумя такими же нагревателями, соединенными последовательно? Напряжение в сети и сопротивление спира​лей плиток считать постоянным.

3. Почему при коротком замыкании источника напряжение на его зажимах близко к нулю?

4. Какие сопротивления можно получить, имея три резистора по 6 кОм?

Вариант №2
1. К источнику тока с ЭДС 4,5 В и внутренним сопротивлением 1,50м присоединена цепь, состоящая из двух проводников по 10 Ом каждый, соединенных между собой параллельно, и третье​го проводника сопротивлением 2,5 Ом, присоединенного после​довательно к двум первым. Чему равна сила тока в неразветвлен​ной части цепи?

2. Электродвигатель механической мощностью 3,3 кВт и кпд, равным 75%, работает под напряжением 220 В.  Определите силу тока в цепи.

3. Две спирали одинакового сопротивления включаются в сеть:

один раз последовательно, другой раз параллельно. В каком слу​чае выделится большее количество теплоты и во сколько раз?

4. Можно ли включить в сеть с напряжением 220 В реостат, на котором написано:  

                А) 6Ом, 5 А;                       Б) 2000 Ом, 0,2 А

Контрольные работы  11 класс. 
Контрольная работа №1 Магнитное поле

                                                 ВАРИАНТ 1

1. На проводник, расположенный перпендикулярно линиям магнитной индукции, длиной 4 м действует сила  20  Н . Индукция магнитного поля  равна     2,5 Тл. Найдите силу тока в проводнике.

2.  Сила тока уменьшилась на 0,5 А  в катушке за    4 с  ,  при этом в катушке возникла ЭДС самоиндукции  10  В . Найти индуктивность катушки.

3.Магнитный поток пронизывающий замкнутый контур  равномерно изменился на   10 Вб  за 0,4  с . Найти  ЭДС индукции возникающей в контуре.

4. В магнитном поле индукцией  25 Тл  движется проводник длиной   0,2 м перпендикулярно линиям магнитной индукции .В проводнике возникает ЭДС  50 В  . Найдите скорость движения проводника.

5. Электрон движется по окружности в магнитном поле перпендикулярно линиям магнитной индукции . Со стороны магнитного поля  на электрон действует сила 16 мкН, индукция магнитного поля 

равна  10 Тл. Найти  скорость движения электрона  и радиус окружности .(заряд электрона 1,6* 10-19 Кл , 

масса  9,1* 10-31 кг.)

                                                    ВАРИАНТ 2

1. На проводник расположенный  перпендикулярно линиям магнитной индукции  длиной 10 м действует сила  50  Н . Индукция магнитного поля  равна     4 Тл. Найдите силу тока в проводнике.

2.  Сила тока уменьшилась на 0,2 А  в катушке за    10 с  ,  при этом в катушке возникла ЭДС самоиндукции  4  В . Найти индуктивность катушки.

3.Магнитный поток пронизывающий замкнутый контур  равномерно изменился на   20 Вб  за 0,25  с . Найти  ЭДС индукции возникающей в контуре.

4. В магнитном поле индукцией  40 Тл  движется проводник длиной   0,25 м перпендикулярно линиям магнитной индукции .В проводнике возникает ЭДС  30 В  . Найдите скорость движения проводника.

5. Электрон движется по окружности в магнитном поле перпендикулярно линиям магнитной индукции . Со стороны магнитного поля  на электрон действует сила 80 мкН, индукция магнитного поля 

равна  20 Тл. Найти  скорость движения электрона  и радиус окружности .(заряд электрона 1,6* 10-19 Кл , 

масса  9,1* 10-31 кг.)

Контрольная работа № 2 Колебания

ВАРИАНТ 1

1.  По уравнению колебаний  напряжения U  =   5* cos (0,05л t+ л/2).  найдите : амплитудное значение U, действующее значение U , период ,частоту, начальную фазу колебаний .

 Для времени  10секунд  найдите значение  U.

2.  Сопротивление конденсатора переменному току равно  20* 10-3  Ом, емкость конденсатора 

 6 мФ. Найти период колебаний тока.

3.Индуктивное сопротивление катушки переменному току равно  0,3 Ом. Частота колебаний тока равна 50Гц. Найти индуктивность контура.

4. В колебательном контуре  индуктивностью  4мГн период свободных колебаний равен  2 мс. Найдите емкость колебательного контура.

5. В рамка размерами 0,4* 0,5  метра состоит из  50 витков  .При вращении в магнитном поле   в рамке возникает максимальное  значение  ЭДС  4 В.    Индукция магнитного поля   равна 0,4 Тл. С какой частотой вращается рамка?  

                                                ВАРИАНТ 2.

1.  По уравнению колебаний силы тока   I  =  4* cos (0,8л t+ л).  найдите : амплитудное значение I, действующее значение I , период ,частоту, начальную фазу колебаний . Для времени 5 секунд найдите значение  силы тока .

2.  Сопротивление конденсатора переменному току равно  15* 10-3  Ом, емкость конденсатора 

 0,4 мФ. Найти частоту колебаний тока.

3.Индуктивное сопротивление катушки переменному току равно  0,8 Ом. Частота колебаний тока равна 20Гц. Найти индуктивность контура.

4. В колебательном контуре емкостью 25 мФ период свободных колебаний равен  6 мс. Найдите индуктивность колебательного контура.

5. Рамка  состоит из  200 витков  .При вращении в магнитном поле с частотой  40 Гц  в рамке возникает максимальное  значение  ЭДС  6 В.    Индукция магнитного поля   равна 0,8 Тл. Найдите площадь рамки.  

Контрольная работа № 3 Волны

ВАРИАНТ 1

1.
С какой скоростью звук распространяется в среде если период колебаний в звуковой волне равен  40 мс ,длина волны равна 0,6 м.

2.
Сила тока во вторичной обмотке трансформатора 0,26 А , напряжение в ней 3000 В. Напряжение на первичной обмотке 250 В, КПД трансформатора  98 % .Найти силу тока в первичной обмотке трансформатора.

3.
Колебательный контур радиотелефона состоит из катушки индуктивностью 6 мкГн и конденсатора емкостью 40 мкФ. На какой частоте работает и какую длину волны принимает радиотелефон.

4.
Волна распространяется со скоростью 600 м/с , частота колебаний частиц в волне 40 Гц. Чему равна разность фаз колебаний частиц на расстоянии   3 метров   друг от друга.

5.
На каком максимальном и минимальном расстоянии от радиолокатора можно обнаружить цель . Радиолокатор работает в импульсном режиме  период повторения  составляет  30мс ,  длительность импульса  0,015 мс. Ответ выразите в километрах.

ВАРИАНТ 2

1.
Звук распространяется в среде со скоростью 4500 м/с. Длина звуковой волны в среде равна 0,3 метра, найдите частоту колебаний в волне.

2.
Напряжение  во вторичной обмотке трансформатора 400 В , сила тока в ней 12 А . Сила тока на первичной обмотке 8 А, КПД трансформатора  равен 85 % . Найти напряжение в первичной обмотке трансформатора.

3.
Колебательный контур радиотелефона состоит из катушки индуктивностью 25 мкГн и конденсатора емкостью 12 мкФ. Найти длину волны, которую принимает радиотелефон и период колебаний в волне.

4.
Волна распространяется со скоростью 90 м/с , частота колебаний частиц в волне 15 Гц. Чему равна разность фаз колебаний частиц на расстоянии 4 метра   друг от друга.

5.
На каком максимальном и минимальном расстоянии от радиолокатора можно обнаружить цель . Радиолокатор работает в импульсном режиме  период повторения  составляет  20мс ,  длительность импульса  3 мкс.

Ответ выразите в километрах.

Контрольная работа № 4 Оптика

Вариант 1

      1.  Каким должен быть угол падения светового луча , чтобы отраженный луч составлял с падающим угол 50о ?         А.  50°.         Б. 25°.      В. 100°.

2. Человек стоял перед плоским зеркалом, затем отошел от него на расстояние 1 м. На сколько увеличилось при этом рас​стояние между человеком и его изображением?

       А. На 1 м.       Б. На 0,5 м.     В. На 2 м.

3.
В каком случае угол преломления равен углу падения?

А. Только тогда, когда показатели преломления двух сред одинаковы Б. Только тогда, когда падающий луч перпендикулярен к поверхности раздела сред. В. Когда показатели преломления двух сред одинаковы; падающий луч пер​пендикулярен к поверхности раздела сред.

4. Луч света падает на плоское зеркало. Угол  падения равен  8 0. Угол между отраженным лучом и зеркалом                       А) 16о      Б ) 820     В) 8 0   Г) 72 0
5.
Если угол падения луча на поверхность раздела двух сред увеличивается, то относительный показатель преломления этих  сред:   А. Увеличивается. Б. Уменьшается. В. Не изменяется.

6. При переходе луча в оптически менее плотную среду скорость  света:

А. Увеличивается.      Б. Уменьшается.      В. Не изменяется.

7 . Непрозрачный круг освещается точечным источником света и отбрасывает круглую тень на экран. Определите диаметр тени, если диаметр круга 0,1 м. Расстояние от источника света до круга в 3 раза меньше, чем расстояние до экрана.
   8.
При переходе луча света из первой среды во вторую угол падения равен45 о ,а угол преломления 30 о .Каков относительный показатель преломления второй среды по отношению к первой  .

Вариант 2

1.   Каким должен быть угол отражения светового луча , чтобы отраженный луч составлял с падающим угол 30о ?               А.  30°.       Б. 15°  .    В. 60°.

 2. Человек стоял перед плоским зеркалом, затем отошел от него на расстояние 1 м. Как изменится величина изображения?     А. Уменьшится. Б. Увеличится. В. Не изменится.

3. При переходе светового луча из воды в  воздух  -А. Угол падения меньше  угла преломления. Б. Угол падения больше  угла преломления.  В.  Углы одинаковые.

4. Луч света падает на плоское зеркало. Угол отражения равен 120. Угол между падающим лучом и зеркалом                   А) 120    Б ) 880    В) 240   Г) 780
5.  На сколько градусов изменится угол между падающим и отражённым лучом , если угол падения уменьшить на 10° ?   А) 10о      Б)    5о      В) 20о    

6. При переходе луча в оптически менее плотную среду угол преломления:

А. Меньше угла падения. Б. Равен углу падения. В. Больше угла падения.

7. Непрозрачный круг освещается точечным источником света и отбрасывает круглую тень на экран. Определите диаметр тени, если диаметр круга 0,4 м. Расстояние от источника света до круга в 2  раз меньше, чем расстояние до экрана.

8.
При переходе луча света из первой среды во вторую угол падения равен 45 о ,а угол преломления 60 о .Каков относительный показатель преломления второй среды по отношению к первой  .

Контрольная работа № 5 Ядерная физика

                         ВАРИАНТ 1

1. Сколько протонов и нейтронов содержится в ядре атома Кремния.

2. Из ядра атома Рения под воздействием нейтронов вылетают альфа частицы. Изотоп какого химического элемента при этом образуется ? 

3. Начальное число радиоактивных атомов равно 5*1012  .

      Период полураспада равен 12 суток. Через какое время число радиоактивных    

      атомов уменьшится в тысячу раз.

4. Найдите дефект масс и энергию связи для ядра   3  H масса атома 3,01605 а.е.м.

                                                                                          1

                               ВАРИАНТ  2

1. Сколько протонов и нейтронов содержится в ядре атома Магния.

2. Из ядра атома  Иридия под воздействием  альфа частиц вылетают  протоны . Изотоп какого химического элемента при этом образуется ? 

3. Начальное число радиоактивных атомов равно 3*1015  .

       Период полураспада равен  36 суток. Через какое время число радиоактивных 

       атомов уменьшится в  десять тысяч раз.

4.  Найдите дефект масс и энергию связи для ядра   11 В масса атома  11,00931 а.е.м.

